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PERFIL

O graduado em Educacéo Fisica devera adquirir driordos
conhecimentos conceituais, procedimentais e atiais
especificos da Educacédo Fisica. Ser capaz deyimaeadémica
profissionalmente nos campos do desempenho atligsportivo
da prevengdo, promocao, protecdo e reabilitacdcadade, d
formacédo cultural, da educacéo e reeducacdo matenés da
diferentes categorias de atividades fisicas;, ga&e
empreendimentos relacionados a programas de waties
diferentes categorias de atividades fisicas; Paaticle diferente
niveis de decisdes na definicdo e operacionalizdeagoliticas
publicas e institucionais de sua area, sejam sdtecionadas a
desempenho, a promocdo a saude e da qualidade ddg
aplicando diferentes técnicas e procedimentos rokigitos
proprios a educacdo fisica, nos campos onde @a laém com
estar apto a os avaliar.

D

CAMPO DE ATUACAO

Os graduandos em Educacao Fisica, deverdo atuambientes

nao-formais como: academias, hospitais, em clif
especializadas, areas publicas, em clubes comositdem
condominios residenciais, atendimento individualza ou
domiciliar (personal training), cursos de graduagiopos
graduacgdo, dentre outros ambientes onde ocorranpossan

D

nicas

ocorrer tais perspectivas de intervencéo.




| - INTRODUCAO

O compromisso social e politico com a qualidadel@caca fazem-nos deparar com
constantes desafios. Na ultima década, a realielem®mica, politica e social, vivenciada em
nosso pais tem exigido esforcos coletivos no sentid re-ordenar nosso olhar para a
instituicdo educacional formadora, obrigando-nosflatir sobre a realidade atual.

Nas trés ultimas décadas, a area de atuacdo dssproél de Educacao Fisica tem-
se ampliado rapidamente. Tem sido notavel e créscerinteresse demonstrado por todos 0s
segmentos sociais e escalfes etarios, em relagdeneficios advindos da pratica das
atividades fisicas, seja na perspectiva do desdmp@a promocdo da saude e qualidade de
vida, educacéao ou lazer.

Em decorréncia do exposto, deflagrou-se na UFALptmoesso de reflexdo sobre o
modelo académico vigente. Em consequéncia dedexd@ef surgem as novas proposicoes
educacionais, ao tempo em que, participamos do telebacional sobre as diretrizes
curriculares para os cursos de graduacao, especisdrmo que concerne a formacdo do
Profissional da Educacédo Fisica, temos buscadaletérs necessidades regionais e locais,
nao s6 da comunidade académica, mas também, @aadeiem geral.

No ambito do curso de Educacéo Fisica as reflesidgendradas nos levaram a uma
proposta de estruturagdo curricular que, além eledat aos preceitos da legislacdo vigente,
venha a valorizar, fundamentalmente a formacaagsiohal, sob a perspectiva da trilogia,
ensino, pesquisa e extensdo, onde se estrutugairdcesniversitario. Fazendo parte de uma
instituicdo formadora, devemos estar em constaidl®gb com os diferentes setores da
sociedade, escutando seus anseios e buscandoratssdas necessidades.

Sendo assim, vimos apresentar o fruto de nossasisdies sobre a proposta
curricular do curso de graduacdo a luz do establelecos documentos orientadores e
reguladores que dao suporte a estruturacado destecnoso.

Entendemos que a identidade profissional € mujtp@gpassando pela identidade da
formacdo e da instituicdo a qual o estudante/miofial se filiou, em busca da legitimacéo de
seu fazer. Estas instancias produzem e reproduzeme@esentacdes do papel deste
profissional, resultando na legitimacdo ou negagaosua imagem perante a sociedade.
Portanto, a formagdo de um profissional, deve sempanhada da busca da identidade e
legitimacéo profissional, em todas as suas ind8naiesde a estruturacdo dos cursos de
formacdo e aperfeicoamento, como também, por suascbes de intervencdo, sejam em
pesquisa pura, aplicada, ou ainda, em projetosntEvencdo social. Para atingir tais
objetivos, em uma sociedade em constante evolde&emos definir nossas metas, caminhos
e espacos de intervencao, e isto, implica naturdkmem re-ordenamentos na estruturacédo da
instituicdo, mais particularmente da unidade foronadcurso) e dos seus agentes.

Assim, nos que fazemos o Curso de Graduacdo enma&dtué-isica, esta buscando,
através da analise da conjuntura social e maisiispenente da area da Educacao Fisica, a
construcdo de uma proposicado de curso que venbacmtro dos anseios da sociedade em
relacdo a formagédo de profissionais vinculados sai®eres relacionando os efeitos das
praticas das diferentes atividades fisicas conmserdpenho, salude e qualidade de vida.

Desde sua implantacdo, em marco de 1974, o cuigmalrde Educacdo Fisica,
ofertado pela Universidade Federal de Alagoas,dielm referencial em nosso Estado, tendo
habilitado mais de 800 professores, cumprindo,mgsseu papel no sentido de manter a
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posicdo de destague de nossa Universidade e, eroordéancia com o0s objetivos
institucionais da UFAL, descritos em seu estatuboartigo 2° em seus incisos Il, IV e V:

Il - formar diplomados nas diferentes areas de ecintento, aptos para a insercao
em setores profissionais e para a participacaoesenvolvimento da sociedade brasileira,
colaborando na sua formacgé&o continua;

IV - promover a divulgacdo de conhecimentos cuisyreientificos, e técnicos que
constituem patriménio da humanidade e comunicarabers por meio do ensino, de
publicacbes ou de outras formas de comunicacéao;

V - estimular o conhecimento dos problemas do muyrésente, em particular, 0os
nacionais e regionais, prestar servicos espedialza comunidade e estabelecer com esta
uma relagéo de reciprocidade;

Desta forma, baseados na Resolucdo CNE/CES de,Ne. 31 de marco de 2004
que institui as Diretrizes Curriculares para ossesirde graduacdo em Educacgdo Fisica, em
nivel superior de graduacéo plena, além da magédwedo curso originalmente ofertado, ou
seja, Licenciatura Plena em Educacdo Fisica, prop@ criacdo de um novo curso: o Curso
de Bacharelado em Educacéo Fisica. E importansaltas que, a Universidade Federal de
Alagoas passara a ser a Unica entidade publicat@olda ofertar este tipo de curso.

1. BREVE HISTORICO
1.1 Evolucéo da Educacéao Fisica no Brasil

A formacgdo do profissional de Educacdo Fisica ®stu-se, no Brasil desde o
inicio do século passado, tendo sido, influencgela Instituicido Militar, a criacdo dos trés
primeiros cursos em nosso pais. A ampliagdo do mideInstituicdes formadoras iniciou-se
a partir da década de 30, quando foi criada a mantescola de Educacéo Fisica e Desportos
(EEFD) da Universidade Federal do Rio de janeireRU).

Inicialmente, as escolas de Educacdo Fisica hrasileram representadas por
InstituicBes Publicas Militares que objetivavam canfacdo de professores de Educacéo
Fisica, absorvidos pelas escolas e/ou pelo ambiesigortivo. Na década de 40, periodo em
que a formacdo dos professores de Educacdo Fisiewaefortemente associada ao
desenvolvimento dos desportos, observou-se o poraemento significativo das Escolas de
Educacédo Fisica (EEF). Nas décadas de 60 e 70rvobs&e um aumento consideravel na
criacdo de novos cursos. Enquanto, no inicio das &0, registravam-se em torno de 10
cursos de formacdo superior, ao final da décadar@eexisti mais de 90 cursos em
funcionamento.

Este crescimento explosivo pode ser explicado @eleada, em cena, da iniciativa
privada e pela ampliacdo da Rede Publica. Nesséexton destacou-se como fator
determinante o fato da Educacao Fisica tornar-sgonente curricular, culminando com a
publicacdo do Parecer n°® 894/1969 e a resolucd®69/ do Conselho Nacional de Educacéo
fixando: o curriculo minimo, a duragdo e a estautturricular minima dos cursos superiores
de graduacdo em Educacdo Fisica. Este modelo, aloplpelo Parecer n°® 672/1969,
propunha a formagdo em Educacdo Fisica sob duapegtivas: a licenciatura plena e a
formacdo do técnico desportivo (habilitacdo obtsilmultaneamente a licenciatura, com
acréscimo de mais duas matérias desportivas).



8

Em decorréncia destas mudancas, bem como, dewohplacéo e diversificagdo do
mercado de trabalho, antes concentrado na educesé@mar e no emergente campo
profissional esportivo, surgiram diversos encontlesdebates entres especialistas da area
(1979-1984) que, mais tarde culminou com um anjefmr@ncaminhado ao Conselho Federal
de Educacdo, propondo a superacdo da concepc¢darrdeulo minimo em favor da
autonomia e da flexibilidade das Instituicbes dsifm Superior (IES) na elaboracédo de seu
préprio curriculo e com liberdade para se ajustama visdo realista, as peculiaridades
regionais, ao contexto institucional e as caragtieds, interesses e necessidades das
comunidades discente e docente inseridas no pmessslar.

Até 1987, a formacado superior em Educacdo Fisic@opase em um curriculo,
denominado de minimo, implantado em 1961 pela L@24 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional). Antes desta época, a aprovdgaourriculo era feita por decreto
presidencial. Este trAmite foi alterado em 198/vaéts da Resolucdo n°® 03/87 do Conselho
Federal de Educacao. Esta alteracdo foi precedidarm longo debate nacional e procurou
alterar a formacdo, no sentido de propiciar um mauilibrio entre os conhecimentos
tratados ao longo do curso. Para tanto, o espag;ohdanadas ciéncias sociais e humanas no
curriculo foi ampliado, superando assim, o espagmtzado que ocupavam, anteriormente,
estas disciplinas, no curriculo minimo em relaggoi@ncias naturais (TAFFAREL, 1993).

A Resolucdo n°® CFE 03/87 ampliou a formacgéo doegsufr de Educacéo Fisica, a
medida em que passa a |lhe conferir o titulo de &atle/ou Licenciado (Art. 1°). No que diz
respeito aos referenciais curriculares, a Resolugdd)3/87 € reconhecida como um
importante e inequivoco avango por ter asseguradanomia e a flexibilidade para que as
Instituicbes de Ensino Superior pudessem estalvekmes marcos conceituais, os perfis
profissionais desejados, bem como, elaborar as tesjefixar carga horaria para cada
disciplina e definir nomenclaturas, enriquecendauoriculo pleno, sem desrespeitar as
peculiaridades regionais.

Devido a esta resolucéo, além da garantia de pé&m&ndos classicos cursos de
Licenciatura, foram criados os cursos de Bachaoslath diversas areas, exemplo: Esportes,
Treinamento Desportivo, Lazer e Recreagéo, dentres

Esta resolucdo representou uma tentativa paragooro modelo curricular
denominado: “trés em um”, caracteristico da forroagéneralista, ou seja, tentando fazer
frente as crescentes e Obvias exigéncias dos dg/esstores da sociedade, as escolas,
utilizando-se da mesma carga horaria de um curda@eleciatura buscam formar, além do
professor, um profissional com conhecimentos eapeados para outras praticas. Dai o
nome de “professor de Educacgdo Fisica com formaggteralista”, profissional que
acreditamos ndo estar preparado para atuar, camtyole, desenvoltura e efetividade, nas
duas areas. Assim, pode-se afirmar ser este um ntorde transicdo, que aponta ja para a
necessidade de uma avaliacdo mais global das nafogdes curriculares no ambito da
Educacéo Fisica.

Na esfera dos cursos de Licenciatura em EducagimaFa concepcéo de formacao
do profissional passou a pautar-se na atual pmlitie concepcdo de organizacdo e de
formacdo dos profissionais de educacdo adotada @etselho Federal de Educacdo ao
aprovar a Resolucdo sobre os Institutos SuperieeEducacdo — Resolucdo n.° CNE/CP
001/1999 e o Parecer sobre as Diretrizes Curriesilddacionais para a Formacdo de
Professores da Educacéo Basica, em Nivel Supetisp de Licenciatura, Graduacao Plena,
Parecer CNE/CP n.° 009/2001. Esta nova concepc@ogdaizacdo e orientacdo acerca das
diretrizes curriculares para os cursos de Licenm@a¢m Educacdo Basica garante a tradigdo
no perfil de formacéo do profissional de Educacéick na medida em que se ganha, com
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essa nova legislagéo, terminalidade e integraligmdpria em relacdo a outras habilitages,
constituindo-se, assim em um projeto especifico.

Cabe lembrar que, a partir da década de 70 alénfoam original (escolas e
desportos), percebe-se o aumento crescente desséerpublico e profissional sobre as
relacdes observadas entre a pratica de atividésiead, aptiddo fisica, saude e qualidade de
vida. Este fato explica o motivo de, nas década3@eB0 e 90, terem sido crescentes as
pesquisas cientificas demonstrando as rela¢cdepatincia de um estilo de vida fisicamente
ativo para a promocdo da saude e melhor qualidadevida. Desde esse periodo,
especialmente a partir da segunda metade dos Gnas8a presente data, estabeleceu-se um
importante e crescente corpo de evidéncias sobma, determinando a publicacédo de
inUmeros e importantes estudos e diretrizes médiwasonais (de Carvalho et al., 1996) e
internacionais American College of Sports MedicjnE995;U.S. Department of Health and
Human Services Office of the Assistant SecretarfPlemning and Evaluation2002; Pate et
al., 1995; Pescatello et al., 2004) e a importpot#dicacdo denominadBhysical Activity and
Health: A Report of the Surgeon General (U.S. Depant of Health and Human Services,
1996). Sendo assim, o Parecer CNE/CES n° 0058A2€i04consolidar a necessidade de se
estabelecer Diretrizes Curriculares para os Cudgso$raduacdo em Educacdo Fisica que
pensa no favorecimento de uma conciliacdo da emidde um mercado de trabalho
diversificado cada vez mais competitivo e em ex@gansom a formacéo de um profissional
qgue alie os conhecimentos e instrumentos espexifiacsua area a uma ampla e consistente
visdo da realidade humana, social, politica e aoic® do pais. Nesse momento, é
importante lembrar que a Lei Federal 9696 de 1Setiembro de 1998tendo regulamentado
a Profissdo de Educacéo Fisica, estabeleceu a t&mjge dos profissionais de Educacao
Fisica, para a pratica da profissdo em ambientegs@dlares. De acordo com a citada lei, sdo
competéncias do novo profissional de Educacédo &isioordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, aaake executar trabalhos, programas, planos e
projetos, bem como prestar servicos de auditor@jsutoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipekidisciplinares e interdisciplinares e
elaborar informes técnicos, cientificos e pedagigitodos nas areas de atividades fisicas e
do desporto. Finalmente, para a criacdo do noveoguwronsideramos, ndo sO as variaveis
legais (Resolucdo n° 218, de 06 de marco de 199Fodselho Nacional de Saude; Lei 9696
de 1° de setembro de 1998; Resolucdo 03/87 do (bonBederal de Educacédo e o Parecer
CNE/CES 0138/2002, sobre as Diretrizes Curricul&f@sionais do Curso de Graduacdo em
Educacado Fisica, mas também, a necessidade dedaptraa abrangéncia, importancia e
necessidades do “novo” Profissional de Educacdoasisem como, a crescente demanda dos
diferentes setores da sociedade.

Em se tratando das demandas impostas pela sociegaebe-se a crescente
necessidade de profissionais de Educacéo Fisicacompeténcia para atuar no dito mercado
nao formal (fora da escola). Este fato é uma radédnao s6 no contexto do desempenho
(performance) atlético-desportivo, mas também mcgralmente, no contexto das praticas das
atividades fisicas com o objetivo de promocao ddes& qualidade de vida.

1.2 A Pratica de Atividades Fisicas, Aptidao FisRalde e Qualidade de Vida

E cada vez maior o corpo de evidéncias demonstrgndpindependentemente da
categoria da atividade fisica, os sujeitos fisicameativos-inativos, de qualquer escaldo
etario, quando comparados com 0s ativos, apresehfara duas vezes maior risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, nietab@& morte precoce (SLATTERY e
JACOB, 1988). Nessa direcdo, uma das mais impesanstituicbes médicas americanas, 0

! http://www.confef.org.br/
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American College of Sports MedicifACSM, 2000) observa que, devido ao fato de

contribuir para manter ou incrementar: a massa lilr gordura, a taxa de metabolismo basal,
a massa 0ssea, a tolerancia a glicose, a integridiasl musculos e tenddes e a habilidade em
levar a cabo as atividades fisicas do dia a diaptaldo fisica representa uma das mais

importantes estratégias para a manutencdo ou ieaterda saude e da qualidade de vida.

Ainda em se tratando das relacdes entre as pratasasitividades fisicas, saude e
gualidade de vida cabe lembrar que os sujeitostadybvens ou de meia idade, que
apresentam niveis iniciais de aptiddo fisica elayadevido a esta aptiddo adicional,
denominada por Shephard (1997) de “reserva de djtianuito possivelmente poderéo
vivenciar, em idades mais avancadas, uma menaléncia de limitacdes funcionais. Os
sujeitos portadores de regulares niveis de apfidéa sdo menos suscetiveis a fadiga, sendo
capazes de manter, por mais tempo, a capacidadaldgar trabalho muscular. Sendo assim,
embora os niveis de atividades fisicas habituai®e parecam alterar a curva do
envelhecimento, as pessoas fisicamente ativas WdkEuwer género ou escalao etario), por
apresentarem niveis funcionais mais elevados, dastas diferentes fases do envelhecimento
estardo em patamares mais elevados da citada quewajo comparadas com as menos ativas
(McARDLE et al., 1996).

Em nosso projeto de novo curso, o conceito utibzadmo referéncia para a
expressado: ‘aptidao fisica’ é o proposto por PlowreaSmith (1997). De acordo com as
autoras, a aptidao fisica deve ser entendida ctidm:estado fisiolégico de bem estar que
prové, além da fundacédo para as tarefas do codidian grau de protecao contra as doencas
hipocinéticas e a base para a participacdo emtesp@p.10). Os niveis de aptidao fisica séo
garantidos e alterados pela inter-relacdo de vé&iadiferentes varidveis. Por exemplo:
agilidade, velocidade, flexibilidade, percepcéao estésica, forca muscular, capacidade
aerdbia, dentre tantas outras. Embora todas asve#@i da aptiddo fisica sejam inter-
relacionadas e importantes para o desempenho fésisaiude, ha algum tempo tem sido
consensual que algumas delas associam-se com awaiaenor importancia a um dos dois
objetivos. Sendo assim, por motivos didaticos tenp®posto a existéncia de duas aptiddes
fisicas: ‘aptidao fisica relacionada ao desemperfA&RD), referindo-se ao conjunto de
variaveis da aptidao fisica que, mais significatieate otimizam o desempenho atlético, e
‘aptidao fisica relacionada a saude’ (AFRS), refdwise ao conjunto de varidveis que mais
significativamente se relacionam com menores rideosiorbimortalidade, bem como, com a
manutengdo ou incremento da funcionalidade e, golesgemente, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida (PLOWMAN e SMITH, 1997).

Com o obijetivo de trazer a luz as discussdes sobeema, em 1988, realizou-se em
Toronto, no Canada a conferéncia denominddgernational Consensus Conference on
Exercise, Fitness, and HealtNessa conferéncia, discutiu-se pela primeiraes ge forma
sistematica e objetiva, as relacdes entre a prddcaividades fisicas, aptidao fisica e saude.
Neste encontro, a saude foi definida como a condiggdnana com dimensdes fisicas, sociais
e psicolégicas, cada uma delas caracterizada porcaminuo com poélos negativos e
positivos. Ou seja, a saude positiva, relacionarée, s6 com a auséncia de doencas, mas
também, com a capacidade do sujeito aproveitalaesienfrentar os desafios. Por outro lado,
a saude negativa associa-se com as morbidades sLeextremo, com a morte prematura
(BOUCHARD et al., 19930). No inicio dos anos 90gepecialistas internacionais mais uma
vez, no Canada, se reunem. Neste segundo encdatrominadointernational Consensus
Conference on Physical Activity, Physical Fitness] Healthaprofundaram-se as discussoées
e alguns outros conceitos foram modificados e sutiefinidos (BOUCHARD et al., 1993).
Por exemplo nesta conferéncia, entendeu-se querasitios para a aptidao fisica, saude e
qualidade de vida, podem derivar da préatica deggealuma das diferentes categorias de
atividades fisicas, a saber: 1) atividades fisjgadissionais ou ocupacionais (realizadas
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durante o tempo de trabalho, seja o0 de escrituparide desportista), 2) locomotoras ou de
transporte (necessarias a locomocéao diaria); 3)édboas (realizadas durante as tarefas de
manutencdo do lar); 4) de lazer (esportes ndo gsiofiais, exercicios e outras). Nesse
contexto, os exercicios fisicos, definidos como subtipo das atividades fisicas de lazer,
tendo como caracteristicas principais: serem prasgosvpelas contracdes voluntarias dos
musculos esqueléticos, apresentarem custo calewjperior ao de repouso, serem realizados
de forma planejada, repetitiva e organizada e iohjetm a manutengdo ou incremento dos
niveis de uma ou mais variaveis da aptidao fiSE&SPERSEN et al., 1985). A importancia
dos exercicios fisicos é defendida por Gilchrisale{2000) quando os autores lembram que
este tipo de atividade fisica, é importante dewddato do estilo de vida do homem moderno
ser cada vez mais sedentario. Segundo os auterel) as atividades ocupacionais cada vez
menos exigentes, devido as suas caracteristicagpgeamas de exercicios fisicos tém sido
utilizados como recurso, principalmente pela pogidaadulta, para a préatica de atividades
fisicas.

Ainda em se tratando de conceitos, como bem lemidanSouza e Carvalho
(2003), a expressao ‘Qualidade de Vida’ (QV) vemdseutilizada, em discursos e em
publicacdes, desde a década de 60. Um dos priacipativos do uso crescente desta
expressao reside no fato da Organizacao das Nbgbeas (ONU), desde a década de 50, vir
mensurando quantitativamente e qualitativamente, iralicadores utilizados para o
estabelecimento dos niveis de vida de diferentgmlpgdes. Entretanto, ha muito pouco
tempo as discussdes sobre qual conceito explic&riforma abrangente e satisfatoria tal
construto, tém sido mais aprofundadas. Especiabnemt se tratando das populacbes com
necessidades ou caracteristicas especiais, comexpoplo, a populacdo de adultos idosos,
na qual, sdo observadas importantes alteracfesoldgidas, funcionais, bioquimicas e
psicologicas, que determinam a progressiva perdapacidade de adaptacédo dos individuos
ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidadéaxas elevadas de patologias,
culminando com a morte.

Da mesma forma que a saude, a QV apresenta ddsrgmaiduacdes ou graus de
exceléncia, variando entre dois polos (negativoositipo). Desde que, todos 0s sujeitos
possuem QV, faz-se necessario, para diferenciagies, quando discutida a QV, deva-se
declarar o nivel ou grau de exceléncia de tal QMjamdo de positivo (maior ou mais
elevado) e negativo (menor ou diminuido). Varios 8do os conceitos propostos para a QV,
alguns amplos e subjetivos, como por exemplo, a&itmproposto por De Souza e Carvalho
(2003, p.517), definindo a QV com®A condicdo biopsicossocial de bem estar, relatava
experiéncias humanas objetivas e subjetivas e dermias dentro das particularidades
individuais e sociais da situacao singulardutros mais objetivos, como o defendido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que propbe q@/aseja entendida e acessada,
através de cinco diferentes dimensdes: 1) saudm;fig) saude psicoldgica, 3) nivel de
independéncia (em aspectos de mobilidade, desempeab atividades do dia a dia,
necessidade de medicamentos e cuidados médicgmeidade laboral); 4) relacdes sociais;
5) meio ambiente. Em se tratando da relacdo eafrdese QV, as propostas de promogéo da
saude, apresentadas pela primeira vez®@offeréncia Internacional sobre a Promocéo da
Saude, realizada no Canadd em 1986, demonstramasensm no fato da saude representar
um dos elementos mais importantes e indispensgeess a QV. Ainda em se tratando das
diferentes dimensdes da QV, o Centro de Controfrevencédo de Doengas do Governo
Americano (CDC, 2000) lembra que, embora haja caldcwia sobre a importancia da saude,
ndo se deve esquecer a existéncia e importanciavaléveis de outros dominios ou
dimensdes, como por exemplo: condicbes de empragmdia, escola, vizinhanca, dentre
outros. De acordo com a organizacdo, estes domisezsnhos e/ou em conjunto podem,
dependendo do momento da vida, mesmo em sujeiererdgpmente saudaveis, contribuir
significativamente para a alteracdo dos graus de BMbora representem diferentes
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construtos, a estreita relacdo entre a saude e acu@¥inou na criacdo da expressao:
“Qualidade Vida Relacionada a Saude” (QVRS). Ddénpelo CDC (2000, p.8) comtA
percepcdo que um sujeito ou grupos de sujeitoset@melacdo a sua prépria saude fisica e
mental, durante o decorrer do temp@&sta expressao vem sendo utilizada desde a déeada d
80, tendo sido criada com o objetivo de agregaspgctos gerais da QV que, de acordo com
McHorney (1999), de uma forma clara e objetiva,gmodfetar a satde fisica ou mental.

Os fatos expostos, auxiliam na justificativa pagaliear o continuo crescimento dos
locais oferecendo a pratica de diferentes modadslatk atividades fisicas. Dentre estes, os
mais representativos, e que em nosso pais agregaano nimero de usudrios sao os clubes
esportivos e recreativos e as academias de giaastim exemplo do crescimento destes
estabelecimentos, é dado por Da Costa et al. (2@@&)ndo os autores observam que, em
2000, os 10 mil clubes (com alvara e/ou registrigtentes, vinculavam cerca de 20 milhdes
de associados (22% da populacéo brasileira tdtal)periodo compreendido entre 1970 e
2000, as academias de ginastica e Centros de G@amatheento Fisico multiplicaram em 20
vezes. Neste século, os cerca de 6.500 estabetdosnigrasileiros deste tipo agregam mais
que 3,4 milhdes de alunos (2% da populacéo), serspmnsavel por, aproximadamente, 140
mil empregos diretos. Embora, a demanda por estegg8s seja maior no sudeste e sul do
pais onde, observa-se que, 60 e 70% dos profissialea Educacdo Fisica, egressos da
graduacgdo sdo absorvidos pelas academias de gin@38 Costa, 2005). Na regido nordeste,
esta demanda comeca a ser notada. Em Alagoas,xporpl®, as trés instituicbes, nao
publicas, oferecem graduacdo em Educacéo Fisiedawf cursos de bacharelados.

ApOs 0 exposto, entendemos que, a Educacdo Fisica éampo de intervencéo
profissional abrangente, que por meio das difesent@nifestacbes e expressdes das
atividades fisicas (movimento, da motricidade humpgode prestar variados e importantes
servicos a sociedade, ndo s6 no ambiente escaartambém fora deste, permitindo, quando
bem orientada, o favorecimento da socializacaa,céeoie da cidadania, desenvolvimento da
consciéncia corporal e potencialidades fisicapmmocdo da salude e da qualidade de vida.

Il - PERFIL DO EGRESSO

O profissional de Educacéo Fisica a ser formadgraduacado proposta, devera ser
habilitado a:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procediaieit atitudinais especificos da
Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncies afientados por valores sociais, morais,
éticos e estéticos proprio de uma sociedade pudleimocratica;

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar,aavalrealidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meie daanifestacbes e expressdes do
movimento humano, tematizadas, com foco nas difesedormas e modalidades de atividades
fisicas, sejam elas: programas de exercicios fisiogos, esportes, lutas (artes marciais),
dancas, visando a formacdo, a ampliacdo e enrigeeto cultural da sociedade para
aumentar as possibilidades de adocao de um estilad fisicamente ativo e saudavel;

- Intervir académica e profissionalmente de forrelbérada, adequada e eticamente
balizada, ndo sO, nos campos do desempenho atktpevencdo, promoc¢ao, protecdo e
reabilitacdo da saude, mas também, da formacaarakllda educacdo e reeducagdo motora,
do desempenho fisico (em suas diferentes dimensdes)gestdo de empreendimento

? Da Costa, Lamartine. Atlas do Esporte no Brasil (2005). Rio de janeiro, RJ: Shape.
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relacionada aos diferentes tipos de atividadesasialém de outros campos que oportunizem
ou venham a oportunizar a pratica de atividadésafis

- Participar, assessorar, coordenar, liderar engereequipes multiprofissionais de
discusséo, de definicho e de operacionalizacdootiicps publicas e institucionais nos
campos da saude, do lazer, do esporte, da educdadeeguranca, do urbanismo, do
ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

- Diagnosticar os interesses, as expectativamnea@ssidades das pessoas (criangas,
jovens, adultos, pessoas portadoras de deficiédeiagrupos e comunidades especiais) de
modo a planejar, prescrever, ensinar, orientagsassar, supervisionar, controlar e avaliar
projetos e programas de atividades fisicas, reeasate esportivas nas perspectivas da
prevencdo, promocao, protecdo da saude, da fornagfoal, da educacdo e reeducacéo
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazedeeoutros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica das diferentes cedegde atividades fisicas;

- Conhecer, dominar, produzir, selecionar e avabsrefeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentoscedimentos e metodologias para a
producdo e a intervencdo académico-profissional Educacédo Fisica nos campos da
prevencdo, promogao, protecdo e reabilitacdo daesald rendimento fisico-desportivo, do
lazer, da gestdo de empreendimentos relacionadasivddades fisicas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizatecparde atividades fisicas;

- Acompanhar as transformacfes académico-ciergtifjce relacionem a Educacéo
Fisica no contexto geral, bem como em suas relag@®sa saude e qualidade de vida,
mediante a analise critica da literatura espeeiddizzom o propdsito de continua atualizacao
e producéo académico-profissional;

- Utilizar recursos da tecnologia da informacéo ae awmunicacdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir cosmfantes de producao e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacao Fisica eeds afins, com propdsito de continua
atualizacao e produgéo académico-profissional.

lIl - HABILIDADES/COMPETENCIAS/ATITUDES

3.1 CAMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL

Os graduados em Educacéo Fisica deverdo atuarastamias, hospitais e clinicas
especializadas, areas publicas, clubes comunitaw@msiominios residenciais, atendimento
individualizado ou domiciliar (personal trainingy @m quaisquer locais onde ocorram as
perspectivas especificas de intervencéo do grad@daseja, ligados ao campo da area néo-
formal, além de outros campos que venham a opaeurd entendimento das relacbes e
importancia das praticas dos diferentes tipos igalatles fisicas.

3.2. CAMPO DE APLICACAO PROFISSIONAL

Para uma efetiva aplicacéo profissional dos conietios, adquiridos ao longo do
curso, o aluno egresso devera intervir criticadagegicamente na perspectiva da habilitagdo
adquirida. Além disso, devera estar apto a deseawas competéncias adquiridas que
comprovem suas potencialidades para:
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 Compreender e dominar o processo de intervencéfispomal nos campos de
trabalho relacionados e nas suas relacdes comtextomo qual estédo inseridos;

* Resolver problemas concretos da pratica profiseema dinamica das instituicdes
afins, zelando pela aprendizagem e pelo desenvehtrda sua clientela;

» Considerar as caracteristicas, os interesses e@ssidades da sua clientela no
planejamento, na aplicacdo e na avaliacdo dos @y de intervencgao
profissional,

» Sistematizar e socializar a reflexdo sobre a @tiofissional;

* Compreender as implicagcdes socio-culturais, paBticecondmicas e ambientais
inerentes a sua intervencao profissional,

 Demonstrar capacidade de lidar autonomamente coliteratura pertinente e
atualizada e com os diversos tipos de producé@uloecimento afins;

» Demonstrar manejo da clientela, clareza e objetdédde comunicacdo verbal e
nao-verbal, desenvoltura no fazer didatico, no reeisudo material didatico, de
modo a conduzir sua atividade profissional adequadée;

» Ter argumentos para justificar teoricamente suaicpréprofissional, bem como
balizar sua intervencao profissional a luz dasasqgroduzidas a partir dos campos
de conhecimento especifico e afim;

«  Contribuir na construcdo de novos conhecimentos.

IV — CONTEUDOS/MATRIZ CURRICULAR

Para o desenvolvimento deste projeto propomos udelnale curriculo que venha
garantir uma relacéo interdisciplinar entre asrdiftes areas de conhecimento do curso em
formacdo. Para isso, vale garantir uma articulag@ice os conhecimentos propostos, numa
perspectiva tedrica-pratica que permita que ossen@rteadores entres ensino, pesquisa e
extensdo possibilitem os conhecimentos trabalhadoambito da IES, sendo aplicados e
vivenciados pelos alunos na esfera de seu cotidieadémico-profissional. Esta relacao pode
estar inserida e explicitada no contexto prograsoatas diferentes unidades de conhecimento
constitutiva da organizagéo curricular do curson@dambém podera ser viabilizados sob a
forma de oficinas, laboratorios, entre outros tipes organizacdo que permitam aos
graduandos vivenciarem o0 nexo entre as dimensdmseitoais e a aplicabilidade do
conhecimento.

4.1 ESTRUTURACAO DO CURSO

Este curso de graduacédo tem seu curriculo pau@desolucdo CNE/CES 7/2004.
De acordo com esta resolucdo, os cursos de grazldag@&m pretender formar profissionais
de Educacédo Fisica, qualificados para analisaicamiente a realidade social, para nela
intervir académica e profissionalmente por meioditessentes manifestagdes e expressoes do
movimento humano, visando a formacdo, a ampliacé&m enriquecimento cultural das
pessoas, para aumentar as possibilidades e canpataadotar um estilo de vida fisicamente
ativo e saudavel. Sendo assim apresentamos auea@@d do Curso de Graduacdo em
Educacéo Fisica.
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O Curso de Graduacdo tera a duragcdo minima de i@&x@éna de 14 periodos
letivos, compreendendo uma carga horaria minim&.&20 horas/aula, incluidos nesta, o
estagio curricular supervisionado, as atividadegiqgas como componente curricular, 0s
conteudos curriculares de natureza e de relacdoocear humano-sociedade; Bioldgica do
corpo humano; Producdo do conhecimento cientifiteceoldgico; Culturais do movimento
humano; Técnico-instrumental e Didatico-pedagadgico.

4.1.1. Conteldos Curriculares

O Bacharelado em Educacéo Fisica apresentarspaspa curricular, dividida em
duas grandes &reas de conhecimento: a) Formacaledlepb) Formacao Especifica.

a) Formacédo Ampliada

A Formagdo Ampliada é guiada pelo critério da deeéo cientifica, da integracéo
teoria e pratica e do conhecimento do homem, daraué da sociedade. Isto possibilitara
uma formacéo abrangente para a competéncia poofedsie um trabalho com seres humanos
em contextos historico-sociais especificos, promdgaum continuo dialogo entre as areas de
conhecimento cientifico e a especificidade da EclimaFisica. Esta Formacdo Ampliada
apresenta-se constituida por trés sub-areas dedamnto, a saber:

* Relagéo ser humano e Sociedade
* Producao do conhecimento Cientifico-Tecnolbgico

» Aspectos Biolégicos do Ser Humano

b) Formacé&o Especifica
Refere-se aos conhecimentos relacionados ao tifarm@cao almejada. Identifica-se
com as disciplinas cujos conhecimentos se apreseotano identificadores da Educacao

Fisica e da Atividade Fisica:

* Aspectos Culturais do Movimento Humano;
« Dimensodes Técnico e instrumentais do Conhecimento;

* Dimens0es Didaticas e Pedagdgicas do conhecimento.
c) Disciplinas Eletivas

Refere-se as disciplinas que proporcionam ao alumoentos de inser¢cdo no campo
de atuacdo profissional, sendo necessarias pagratizar o curriculo do curso. O aluno
devera cursar disciplinas eletivas com uma cargariaototal de 200 horas/aulas a ser
definidas pelo Colegiado do Curso e inseridas amPsejeto Pedagdgico. Estas disciplinas
serdo realizadas em tempo integral ao Curso alénoadaréncia regular das demais
disciplinas.

O aluno pode eleger as disciplinas eletivas denaenco proposto pelo Curso
ou dentre disciplinas oferecidas pelos demais suth®d graduacdo da UFAL, desde que
atendidos os pré-requisitos, se for o caso, e ejaensaprovadas pela Coordenacao do Curso
de Educacdo Fisica, ou disciplinas oferecidas pwsos de outras universidades, que
contribuam para a formacao do perfil desejado, elepte sejam aprovadas pelos Orgaos
competentes da UFAL. O Bacharelado em EducacacaRsidera ofertar outras disciplinas
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eletivas, além das listadas posteriormente, desme hgja demanda e que estas sejam
aprovadas pelo colegiado do curso.

DISCIPLINAS ELETIVAS

Ginéstica Laboral

Ludomotricidade

Atividades Fisicas para a Terceira I[dade

Treinamento Fisico Personalizado

Exercicios Aquaticos para a Saude de Diferentes|Roies
Alongamento, Relaxamento e Flexibilidade

Atividades Fisicas na Natureza
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" " L Ay Carga
Areas Sub-Areas Disciplinas Obrigatérias Horaria
Relagdo Ser Humano| &undamentos Histéricos e Filosoficos da EDF 80
Sociedade Bioética 80
Bases da Anatomia Humana 80
Bases da Fisiologia Humana 80
Cinesiologia Humana 80
Aspectos Biologicos
do ser Humano Teorias da Aprendizagem e do Controle Motor 80
Formacéo
Ampliada Adaptacbes Agudas e Crbnicas aos Exercicios Fisicos 80
Crescimento e Desenvolvimento Humano 8(
Organizacdo do Trabalho Académico 80
Producéo do Seminario .de Pesquisa} em !Edu,c.a(;éo Fisica, esplatere 40
Conhecimento Metodologia da Pe;qwsa plgntlflca 80
Cientifico-tecnolégic Fundgrngntos de Bioestatistica _ 40
Seminério de Trabalho de Conclusdo de Curso 40
Informatica Instrumental 80
Sub-Total 1000
, Sociologia das Atividades Corporais 80
Aspectos Culturais da
Movimento Humano Politica e Organizacdo da Educacao Fisica, espdateer 40
Organizacdo, Marketing e Assessoria de Programas dfo
Atividade Fisica, esporte e lazer
Atividades Fisicas e Saude Publica 4(
Formagao Teorias e Prética da Gipésfica Gergl _ _ A(
Especifica Te’stes, Medl_das e Avaliacdo em At|V|dade§ l_:|3|cas 0 8
(Conhecimen Dimensdes Técnico € Métodos e Sistemas para o Treinamento Fisico Geral 40
tos Instrum_entais do Nutricdo e Atividade Fisica 80
identificadores Conhecimento Atl,V|dades F|’_5|cas para Grupos Especiais 80
da EDF) Métodos e Sistemas de Treinamento neuromuscular B0
Métodos e Sistemas de Treinamento Cardiovascular 10
Fundamentos do Lazer 80
Atividades Fisicas Adaptadas 80
Socorros Urgentes 40
Metodologia dos Esportes Coletivos 16(
Dimensdes Didaticas|éMetodologia das Atividades Fisicas Alternativas 8(
Pedagdgicas do Metodologia dos Esportes Individuais 16(
Conhecimento Métodos e Sistemas das Ginasticas em Academiase<l! 160
Estagio Profissional Curricular SupervisionadbllllIV 320
Sub-Total 1720
Eletiva 40
Eletiva 40
Disciplinas Eletivas | Eletiva 40
Eletiva 40
Eletiva 40
TOTAL (disciplinas obrigatorias) 2720
Total C/h Curricular Obrigatoria 2720
Disciplinas Eletivas 200
Atividades Complementares (monitorias, projetos depesquisa e dé 200
extensao, disciplinas isoladas , resolucdo CEPE/UEA® 022/90)
Total C/h Geral para integralizagdo Curricular Obri gatoria 3120
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V — ORDENAMENTO CURRICULAR

A seguir apresentamos o rol de disciplinas plarejgehra o curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica, em funcdo do tipo de conhetim#efinido a partir nas diretrizes
curriculares norteadoras do curso:

5.1. FLUXOGRAMA DAS DISCIPLINAS POR PERIODO LETIVO

1° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINA Ch. Ch. Ch. Ch. Total
Semanal | Teorica | Pratica
Fundamentos Historicos e Filoséficos da EDF 4 80 . 80
Organizacédo do Trabalho Académico 4 8(Q - 80
Fundamentos de Bioestatistica 2 4Q - 40
Informatica Instrumental 4 60 20 80
Crescimento e Desenvolvimento Humano 4 60 20 8(
Total 360
2° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINA Ch. Ch. Ch. | Ch. Total
Semanal | Tedrica | Pratica
Sociologia das Atividades Corporais 4 80 - 80
Metodologia da Pesquisa Cientifica 4 60 20 80
Bases da Anatomia Humana 4 40 40 80
Bases da Fisiologia Humana 4 80 i 80
Bioética 4 80 i 80
Total 400
3° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINA Ch. Ch. Ch. |Ch. Total
Semanal | Teodrica | Pratica
Teorias da Aprendizagem e do Controle Motor 4 60 0 2 80
Cinesiologia Humana 4 60 20 80
Fundamentos do Lazer 4 40 40 80
Socorros Urgentes 4 20 20 40
Teoria e Pratica da Ginastica Geral 2 2( 20 4Q
Politica e Organizacdo da Educacao Fisica, esporte2 40 40
e lazer
Total 360
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4° PERIODO
. Ch. Ch. Ch. Ch. Total
CoIE ISR Semanal | Tedrica | Préatica
Testes, Medidas e Avaliacdo nas Atividades Figicas 4 40 40 80
Atividades Fisicas Adaptadas (deficiéngias 4 40 40 80
motoras, auditivas, visuais e mentais)
Metodologia das Atividades Fisicas Alternativas 4 40 40 80
Adaptacbes Agudas e Crbdnicas aos Exercjcios 4 60 20 80
Fisicos
Nutricdo e Atividade Fisicas 4 60 20 80
Total 400
5° PERIODO
. Ch. Ch. Ch. Ch. Total
CoIE ISR Semanal | Teérica | Préatica
Organizacédo, Marketing e Assessoria de Programas2 30 10 40
de Atividade Fisica, esporte e lazer
Métodos e Sistemas para o Treinamento Fisico 2 20 20 40
Geral
Estagio Supervisionado | 4 40 40 80
Atividades Fisicas e Salde Publica 2 2( 20 4(
Métodos e Sistemas das Ginasticas em Academias8 80 80 160
e Clubes
Total 360
6° PERIODO
- Ch. Ch. Ch. Ch. Total
okl DIEIPLLS Semanal | Tedrica | Pratica
Seminario de Pesquisa em Educacéo Fisica, esporte2 40 40
e lazer
Metodologia dos esportes individuais 8 80 80 160
Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico 2 20 20 40
Cardiovascular
Disciplina Eletiva | 2 40
Disciplina Eletiva Il 2 40
Estagio Supervisionado Il 4 20 60 80
Total 400
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7° PERIODO
. Ch. Ch. Ch. Ch. Total
CoIE ISR Semanal | Teérica | Préatica
Metodologia dos Esportes Coletivos 8 80 80 160
Métodos e Sistemas de Treinamento Fi 4 60 20 80
Neuromuscular
Disciplina Eletiva lll 2 40
Disciplina Eletiva IV 2 40
Estagio Supervisionado |l 4 20 60 80
Total 400
8° PERIODO
. Ch. Ch. Ch. Ch. Total
CoIE ISR Semanal | Tedrica | Préatica
Atividades Fisicas para Grupos Espediais 4 40 40 80
(hipertensos, cardiopatas, obesos, gestantes,
idosos,diabético)
Seminario de Trabalho de Concluséo de Curso 2 20 0 2 40
Estagio Supervisionado IV 4 20 60 80
Disciplina Eletiva V 2 40
Total 240
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1° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA C.H. Pré-requisitos
Fundamentos Histdricos e Filoséficos da EDF 4 -
Organizacédo do Trabalho Académico 4 -
Fundamentos de Bioestatistica -
Informatica Instrumental 4 -
Crescimento e Desenvolvimento Humano 4 -
2° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINA C.H. Pré-requisitos
Sociologia das Atividades Corporais 4 -
. . S 4 Organizagéo do Trabalho
Metodologia da Pesquisa Cientifica Académico
Bases da Anatomia Humana 4 i
Bases da Fisiologia Humana 4 i
Bioética 4 i
3° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINA C.H Pré-requisitos
Teorias da Aprendizagem e do Controle Motor 4 €inesnto e
Desenvolvimento
Cinesiologia Humana 4 Bases da Anatomia Huma
Bases da Fisiologia Humana
Fundamentos do Lazer 4 -
Socorros Urgentes 4 Bases da Anatomia Humana
Teoria e Pratica da Ginastica Geral 2 Crescimento
Desenvolvimento
Politica e Organizagdo da Educacdo Fisica, 2 -
esporte e lazer
4° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA C.H. Pre-requisitos
Testes, Medidas e Avaliacdo nas Atividades 4 Cinesiologia Humana
Fisicas
Atividades Fisicas Adaptadas (deficiéngias 4 Teorias da Aprendizagem e
motoras, auditivas, visuais e mentais) Controle Motor
Metodologia das Atividades Fisicas 4 Crescimento e
Alternativas Desenvolvimento
Adaptacbes Agudas e Crdnicas aos Exercfcios 4 Bases da Anatomia Humang
Fisicos Bases da Fisiologia Human
Nutricdo e Atividade Fisicas 4 Bases da Fisiolétjianana
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5° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA Cirk Pré-requisitos
Organizacdo, Marketing e Assessoria |de 2 -
Programas de Atividade Fisica, esporte e lager
Métodos e Sistemas para o Treinamento Fisico 2 Testes, Medidas e Avaliacdp
Geral nas Atividades Fisicas /
Adaptacgdes Agudas e Crbnidas
aos Exercicios Fisicos
Estagio Supervisionado | 4 10, 2°, 3° e 4° Pesodo
Completos
Atividades Fisicas e Saude Publica 2 Testes, MeddAvaliacao
nas Atividades Fisicas.
Métodos e Sistemas das Ginasticas |em 8 Cinesiologia Humana / Teoria
Academias e Clubes e Pratica da Ginéstica Gera|
6° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA C.H. Pre-requisitos
Seminario de Pesquisa em Educacdo Fisica, 2 Metodologia da Pesquisa
esporte e lazer Cientifica
Metodologia dos esportes individuais 8 -
Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico 2 Métodos e Sistemas para g
Cardiovascular Treinamento Fisico Geral
Disciplina Eletiva | 2 -
Disciplina Eletiva Il 2 -
Estagio Supervisionado |l 4 5° Periodo completo
7° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA Cirk Pre-requisitos
Metodologia dos Esportes Coletivos 8 -
Métodos e Sistemas de Treinamento Fi 4 Métodos e Sistemas para 9
Neuromuscular Treinamento Fisico Geral
Disciplina Eletiva Ill 2 -
Disciplina Eletiva IV 2 -
Estagio Supervisionado I 4 6° Periodo Completo
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8° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA C.H. Pre-requisitos
Atividades Fisicas para Grupos Espediais 4 Métodos e Sistemas de
(hipertensos, cardiopatas, obesos, gestantes, Treinamento Fisico
idosos,diabético) Cardiovascular / Métodos ¢
Sistemas de Treinamento
Fisico Neuromuscular
Seminario de Trabalho de Conclusao de Curso reimide Pesquisa em
Educacéo Fisica, esporte €
lazer
Estagio Supervisionado IV 4 7° Periodo completo
Disciplina Eletiva V 2 -
ELETIVAS
CODIGO DISCIPLINA C.H. Pre-requisitos
o 2 Teoria e Préatica da Ginastica
Ginastica Laboral Geral
2 Crescimento e
Ludomotricidade desenvolvimento
Humano/Fundamentos do lazer
2 Teoria e Préatica da Ginastica
o . . Geral / Adaptagdes Agudas e
Atividades Fisicas para a Terceira Idade Crénicas aos Exercicios
Fisicos
] . ] 2 Métodos e Sistemas para
Treinamento Fisico Personalizado Treinamento Fisico Geral
Exercicios Aquaticos para a Saude |de 2 Métodos e Sistemas para ¢
Diferentes Populacdes Treinamento Fisico Geral
o 2 Métodos e Sistemas para
Alongamento, Relaxamento e Flexibilidade Treinamento Fisico Geral
2 Fundamentos do Lazer /
Organizacédo, Marketing e
Atividades Fisicas na Natureza Assessoria de Programas de
Atividade Fisica, esporte e
lazer
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EMENTAS E RESPECTIVAS BIBLIOGRAFIAS BASICAS POR PER IODO LETIVO

1° PERIODO

Disciplina: Fundamentos Historicos e Filosoficos d&ducagéo Fisica
Carga Horéria: 80horas

Ementa: Analise do pensamento historiografico e filoséfina Educacdo Fisica no Bra
Conceitos fundamentais e fundamentos das corrédséficas identificadas com o positivismo
fenomenologia e o materialismo historico. Concepgde poder, autoridade e disciplina e 4
implicacdes na intervencdo do profissional de eghidisica, esporte e lazer. Concepgdes so
corpo e suas relacbes com a educacao fisica, esplazer.

uas
pre 0O

Bibliografia Basica:
ARANHA, M. L. de A.; MARTINS, M. H. Filosofando: itnoducédo a filosofia. 2 ed. S&o Pal
Moderna, 1999.

ELIAS, N. DUNNING, E. Em busca da excitacdo. LisbDiel, 1992.
LOVISOLO, H. Educacéo fisica: a arte da mediacéo.de Janeiro: Sprint, 1995.
PARLEBAS, P. Perspectivas para una educacion fisigderna. Andalucia: Unisport Andalug
1987.
SOARES, C. L. Educacao fisica — raizes européragl. Sdo Paulo: Autores Associados, 1994

ia,

Disciplina: Organizagéo do Trabalho Académico
Carga Horaria: 80 horas

Ementa: Procedimentos de estudo na Universidade. Dimenxsiigo-social da leitura; tipos e
técnicas da leitura, exploratorio, analitica e deudhentagdo. Uso da biblioteca e o acesso a
informacdo. Levantamento bibliografico e tipos idéalhos académicos.

Bibliografia Basica:

BASTOS, L. da R. et alli. Manual para elaboracapmbgetos e relatérios de pesquisa, teses,
dissertagdes e monografias. Rio de Janeiro: Gues&a@gan, 1995.

CARVALHO, M. C. M. de (org.). Construindo o saberetodologia cientifica, fundamentos e
técnicas 102 Edicdo. Campinas/SP: Papirus, 1999.

MATTOS, M. G.; ROSSETO Jr., A. J.; BLECHER, S. Tiece Pratica da Metodologia da Pesq
em Educacao Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MAYS, C. P. N. Pesquisa qualitativa na atencaaidesa?2? ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifi@d. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

lisa

Disciplina: Fundamentos de Bioestatistica
Carga Horéria: 40h

Ementa. Estudo dos conceitos estatisticos e andlise desd&oeficientes, indices e proporc
medidas de: tendéncia central, varidncia e co@elagécnicas estatisticas, paramétricas €
paramétricas, utilizadas na comparacao entre médigdes de epidemiologia.

Des,
nao

Bibliografia Basica:

BERQUO, E. S.; SOUZA J.M.P., GOTLIEB S.L.D. Biod#ttica, EPU, 12 ed, 1981, S&o Paulo.
CRESPO, A. A. Estatistica Facil, Ed. Saraiva, 17 Ea8P9.
GOTLIES, J. M., Estatistica de Sal&eP.U.

ROUQUAYROL, M. Z. & ALMEIDA FILLHO, N. Epidemiologa e Saude. Rio de Janeiro:

MEDSI, 2003.

SOUNIS, E. S., Bioestatistica ed. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 1985
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Disciplina: Informatica Instrumental

Carga Horaria: 80h

Ementa Introducdo ao uso do microcomputador: conceitzsdos e aplicagdes. Introducdo ao
dos mecanismos de busca, processadores de texémcigelores de banco de dados, plan
eletrbnicas (incluindo nocdes basicas de estat)sti@plicativos préprios de programas de Edug
Fisica e Treinamento Fisico e Esportivo. Ferransemtaavegacao na internet e correio eletrénic

uso
Ihas
acao

Bibliografia Basica:

FERNANDES, N. L. RProfessores e computadores: Navegar é prédisgiacdo, 2004.
HAHN, H. & STOUT, R.Dominando a Interneao Paulo: Makron Books, 1995.
TANENBAUM, A. Sistemas Operacionais Modernos. 22 edicdo. Pretélite2001.
Treinamento rapido em Microsoft Excel 2003. Saddd&derkeley, 2003

Treinamento rapido em Microsoft Word 2003. Séao @abérkeley, 2003

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano
Carga Horéria: 80h

Ementa: Estudo do desenvolvimento humano: principios eceitms; mecanismos e variav
influentes. Diferentes perspectivas tedricas parapceensdo do crescimento e desenvolvim

Bjs
ento

humano. A relacdo do exercicio fisico com o cresnim e 0 desenvolvimento humano. Atividades

fisicas apropriadas para cada faixa etaria, emafuni@as diversas caracteristicas peculiares d
humano

0 ser

Bibliografia Basica:
ECKERT, H. Desenvolvimento Motor. Sdo Paulo: Man®&96.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o degarimento motor: Bebés, criancas,

adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte, 2003.

GUEDES, D.; PINTO, J. Crescimento, composicdo aalpe desempenho motor. Curitiba: C
Balieiro, 1997.

HANDAN, A. C. Introducéo a psicologia do desenvoiento. Campo Grande: Solivros, 1998.
PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W. Desenvolvimento Humaré.Ed. Porto Alegre: Artes Médicas S
2000.

LR

ul,

2° PERIODO

Disciplina: Sociologia das Atividades Corporais
Carga Horéria: 80h

Ementa. Estudo dos conceitos fundamentais da sociologeabar: Sociedade, Cultura, Trabalho,

Socializacdo, Ideologia, articulagdo dos mesmos asmuestbes do corpo e suas relacdes ¢
educacao fisica, esporte e lazer.

om a

Bibliografia Basica:

ARON, R. As etapas do pensamento Socioldgico. &atPmartins fortes, 1995

BOLTANSKI, L. As classes sociais e 0 corpo. 4 e. ¢k janeiro: Graal, 2004.

CARDOSQO, F. H. e JANNI, O. Homem e sociedade. Sadd® Companhia.

DUARTE, Luiz F. Dias da vida nervosa nas class@sahadoras urbanas — Rio de Janeiro — Za
1986.

har —

DUMAZEDIER, J. Sociologia empirica do lazer. SdallBaPerspectiva, 1979
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Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica
Carga Horaria: 80h

Ementa: Estudo da pesquisa cientifica como processo de;&@wlule problemasO trabalhg
cientifico como forma de leitura e sistematizacdootdservacéo empirica. Orientagdo, discuss
adequabilidade da escolha do tema, possiveis ajmrglanetodoldgicas, selecdo dos instrume
de medidas e de coleta de dados disponiveis ergg@istdas diferentes etapas dos projeto
monografia e artigos cientificos.

Bibliografia Basica:

BARROS, MVG; REIS, RS. Analise de Dados em Atividdeéisica e Saude: Demonstrand
utilizacdo do SPSS. Londrina: Midiograf, 2003.

HOSSNE, W.S.; VIEIRA, S. Metodologia cientifica par &rea da saude. Editora Campus, 2001.

RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: Guia Para edictia nos estudos, 22 ed. Sdo Paulo: Atlas, 19
MINAYO, O Desafio do conhecimento. Editora Hucit&606.
THOMAS, J.R., NELSON, J.K. Métodos de Pesquisa dividade Fisica. 3.ed.. ARTMED, 2002

Disciplina: Bases da Anatomia Humana
Carga Horaria: 80h

Ementa: Estudo da nomenclatura anatbmica e sufifickegfio: musculos, 0ssos, articulagéo, org
e sistemas. Analise descritiva do sistema esqoejétirticular, muscular, digestoério, urind
genital, circulatério, respiratério, endécrino ecées do sistema nervoso e sua importancia p
nas atividades fisicas.

Bibliografia Basica:

BLANDINE et alli. Atlas de anatomia para o movimenRio de Janeiro: Gunabara Koogan, 199
D’ANGELO, J. G.; FATTINI, C. A., Anatomia basica sigistemas organico: com a descri¢cao
0SSO0S, junteiras, musculos, vasos e nervos. Sdo: Balitora Atheneu, 2000.

D'’ANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana bés .S3o0 Paulo: Editora Athene

1998.FERNER ET ALLI. Atlas de anatomia humano. Home sociedade de Janeiro: nGuana
Koogan, 1998.

GUSMAOQ, L. C. B; LIMA, J. S. B. Anatomia Humana:li@ada aos cursos de Educacao Fisi
Fisioterapia. Macei6: Edi¢cdes Catavento, 2003.

MOORE, K. Anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanalikoogan, 1998.);

PALASTANGA, N.; FIELD, DEREK; SOAMES, R. Anatomia movimento humano: estruturag
funcdo. Sao Paulo : Manole, 2000.

ao e
ntos
0 a
88.
JA0S

o,
atica

Disciplina: Bases da Fisiologia Humana
Carga Horaria: 80h

Ementa. Estudo das condigBes organicas do corpo humamoingportancia e sua homestasia.

conhecimento da unidade e do sistema neuromusdaasistema nervoso central; do Sistg
céardio-circulatério. dos liguidos corporais e ac@m dos rins; do sistema respiratério; Sist
digestivo, metabdlico e da Temperatura corporal.

ema
ema

Bibliografia Basica:

AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara ¢fag 2000.
FOX, L. B. et all. Bases fisiolégicas da educadé#d e dos desportos. Rio de Janeiro: Guani
Koogan, 1991

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. Rio de janeiroeelmmericana, 1992.
SCHAUF, C. L. et all. Fisiologia humana. Rio degiamt Guanabara Koogan, 1993

abara

TERPERMAN, J. Fisiologia enddcrina e metabdlican & Janeiro: guanabra Koogan, 1991
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Disciplina: Bioética

Carga Horaria: 80h

Ementa. Origem e evolugdo da bioética; filosofia; o prpicida sacralidade da vida e o principig
qualidade da vida. bioética das situagBes cotidiarexclusdo, cidadania, solidariedadg
compromisso social; bioética das situacdes limitesde fronteira; bioética e pluralismo mo
analise ética das possibilidades de suspenderaralefou prolongar o curso da vida, do merg
primitivo tecnolégico: a compra, a venda e o alligigepartes do corpo humano, liberdade cient
e responsabilidade cientifica, omissao, toleramciadicalidade. Principios éticos profissionais
Educacéo Fisica.

da
2 e
al:
ado
fica
da

Bibliografia Basica:

ARAUJO, L. Z. S. de. A Bioética nas experimentomcseres humanos e animais. Montes Claros:

Ed. Unimontes,2002.

BERLINGUER, G. Etica da Saude. S&o Paulo: Editaraitdc, 1996.

COHEN, C; SEGRE, M. Defini¢cdo de valores, moratiéade e ética. In: SEGRE, Marco;
OLIVEIRA, F. BIOETICA. Uma face da cidadania. S&uk, Ed. Moderna, 1997.

SGRECCIA, E. Manual de Bioética/ |- FundamentogieaEBiomédica. S&o Paulo, Edi¢cdes Loy
1996.

Dla,

3* PERIODO

Disciplina: Teorias da Aprendizagem e Controle Matr
Carga Horéria: 80h

Ementa: Reconhecer e discutir as teorias mais relevantegspdendizagem e controle mot
conceitos e aplicacbes. O movimento humano e slagbes com a pratica e experiéncia.
elementos basicos da Aprendizagem motora: Hab#égladnotoras, pratica, estagios

aprendizagem, processamento de informacéo e todeadacisdo, feedback, atencdo e memor
sistema nervoso no movimento e o ajuste motor. @&spebiomecénicos do movimento e and
gualitativa e quantitativa do movimento.

or:
Os
da
a. O
lise

Bibliografia Basica:

ENOKA, R. Bases neuromecanicas do movimento hunfaBd. Sdo Paulo: Manole, 2000.
KNUDSON, D. V; MORRISON, C. S. Analise qualitatida movimento. Sao Paulo: Manole, 20(
MAGILL, R. Aprendizagem motora: conceitos e aplag. Sdo Paulo: Ed. Bllucher, 1984.
PETERSEN, et all. A contribuicdo das pesquisas enenalizagem motora para 0 ensino
Educacéo Fisica. In: As ciéncias do desporto eaticprdesportiva. Porto: Universidade do Pd
1991.

SCHMIDT, R. Aprendizagem e performance motora: gwscipios a pratica. Sdo Pau
Movimento, 1993.

da
rto,

lo:

Disciplina: Cinesiologia Humana

Carga Horaria: 80h

Ementa Estudo da inter-relacdo entre a anatomia, figialee biomecanica sob o enfoque
cinematica, numa perspectiva teorica-pratica do imento humano em suas multip
possibilidades, seja sob o ponto de vista da lutlicidade, ergomotricidade ou ainda, (
movimentos ou exercicios atléticos desportivos.

da
as
los

Bibliografia Basica:

BANKOFF, A.D.P. Morfologia e Cinesiologia aplicada movimento. Editora Guanabara Kood
2007.

HALL, S.J. Biomecénica Bésica. Rio de Janeiro: Gibama Koogan, 2005.

MIRANDA, E. Bases da anatomia e cinesiologia. ReaJdneiro: Sprint, 2006.

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoedgtieo. Rio de Janeiro: Guanab
Koogan, 2006.

an,

ara

THOMPSON, W. C.; FLOYD, R. T. Manual de Cinesioladistrutural. S&o Paulo: Manole, 2002
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Disciplina: Fundamentos do Lazer
Carga Horaria: 80h

Ementa. Estudo dos conceitos e pressupostos tedricos-oiégpdos, caracteristicas e contextos
recreacdo e do Lazer; da relagdo do trabalho e tezesociedade contemporanea; dos meig
recreacdo; das atividades recreativas nos divesmses da sociedade; da funcdo educativ

da
s de
a da

recreacao e o papel do professor; do jogo e daieiio e sua dimensao sécio-cultural; do lazer

como fator de saude e qualidade de vida.

Bibliografia Basica:

DUMAZEDIER, J. Valores e contetdos dos culturaidader - planejamento de lazer no Brasil. S&o

Paulo: SSC, 1980.

GUERRA, M. Recreacéo e laz&torto Alegre: Sagra, 1984.

GUTIERREZ, G. L. Lazer e prazer: questbes metododdge alternativas politicas. Campin
Autores Associados, 2004.

as:

HASSE, M. O divertimento do corpo: corpo, lazerespbrto, na transicdo do séc. XIX para o [séc.

XX, em Portugal. Lisboa; Tematica, 1999.
MARCELINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdug@ampinas: Autores associados, 1996.

Disciplina: Socorros Urgentes
Carga Horaria: 40h

Ementa: Reconhecimento da situacdo de emergéncia, priteéd@ condutas a serem tomadas.
Causas dos acidentes desportivos. Nocdes sobnmatiamos. Classificagdo dos traumatismos.

Lesbes dos membros, ligamentos, articulagbes ardsat Principais acidentes desporti
Hemorragias e tratamento de urgéncia. Asfixia. Bosamo afogado.

Bibliografia Basica:
GOMES, A. M. Emergéncia. S&o Paulo/USP; EPU, 1994.
MISSIANO, F. Guia para situa¢des de emergéncia Paéto: Editora Cultrix, 1997.

OS.

NOVAES, J. da S.; NOVAES, G. da S. Manual de priogsocorros para Educacdo Fisica. Rip de

Janeiro: Editora Sprint, 1994.

SANTOS, R. R. ; CANETTI, M. D. Manual de socorros emergéncia. Rio de Janeiro: Athepeu

Editora, 1999.
VIANA, M. S. O. Socorros de emergéncia: guia basiRio de Janeiro: Atheneu Editora, 1999.

Disciplina: Teoria e Pratica da Ginastica Geral
Carga Horéria: 40 horas

Ementa. Estudo dos fundamentos e técnicas aplicadas aofmentes ginasticos (analiticos
sintéticos), nas areas da educacdo fisica. Estosl@@htetdos tedrico-praticos da ginastica, t¢
em vista a construcao, elaboracéo e socializacatfeientes formas de movimentacdes gimni
Reflexfes em torno da pratica pedagdgica, especific que se refere ao trato do conhecimen
ginastica na sociedade,

Bibliografia Basica:
DAOLLIO, J. A ruptura natureza/cultura na educafiéwa. In: DE MARCO, A (org.) Pensandd
educacao motora. Campinas: Papirus, 1995.

HOSTAL, P. Pedagogia da ginastica olimpica. SadoPdanole, 1982.

MARINHO, I. P. Sistemas e métodos de Educacao&islo de Janeiro: Cia Brasil Editora, sd.
SOARES, C. L. Educacgéo Fisica: raizes européiasasilBCampinas, SP: Autores Associac
1997.

VIEIRA, E. A .Ginastica Ritmica Desportiva. Sdo Palbrasa, 1982.

e
2ndo
cas.

o da

l0sS,
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Disciplina: Politica e Organizacédo da Educacao Fisa: Esporte e Lazer.
Carga Horaria: 40horas

Ementa: Estrutura e organizacdo politica da educacéo fesspmrte e lazer no Brasil. Ativida
fisica e sua relacdo com os dominios da qualidadesida. Competéncias do profissional

educacao fisica no esporte, lazer e promocéao die s&@stdo de programas de atividades fisicas.

de
de

[92)

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M. et al. A saide em debate na educacdo fisica — Volumes 21
Blumenau/SC: Ed. Nova Letra, 2004 e 2006.

EDITORIA JURIDICA. Leis Do Esporte E Estatuto Dorfedor AnotadosSao P aulo: Manole, 200
GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo salde cdet atividade fisica. Rio de Jane
Guanabara Koogan, 2004.

MARCELLINO, N.C. Lazer: formacéao e atuacao profissil. Campinas/SP: Papirus, 2003.
REZENDE, J. R. Organizag¢do e administragéo no &sgero de Janeiro: Sprint, 2000

4° PERIODO

Disciplina: Testes, Medidas e Avaliacdo em Atividags Fisicas

Carga Horaria: 80h

Ementa. Aborda as metodologias para avaliagdo corporgusotange aos aspectos das capacid
motoras. Analisa e discute as técnicas utilizada® pnensuragdo corporal como base pa
elaboracdo de programas de Atividade Fisica amlcadpromocdo da salde e desempenho. B
das qualidades psicométricas e da exequibilidadenggtrativa na selecdo dos testes objetivan
acesso aos diferentes componentes da Aptiddo MRe&lzcionados ao desempenho, a Sauds
Qualidade de Vida.

jades
ra a
studa
do o

b e a

Bibliografia Basica:

GUEDES, D.P.; GUEDES, E.R.P. Manual prético paraliagdo em Educacéo Fisica. Sdo Ps
Manole, 2006.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINEGuia para testes de Esforco e Prescricd
exercicio. Rio de Janeiro: RJ. Medsi, 1987.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual De Pasg Das Diretrizes Do ACS
Para Os Testes De Esforco E Prescricdo. 4 ed.eRiamkiro: Guanabara Koogan, 2003.
MATSUDO, V. K. R. Testes em Ciéncias do Esporte Baulo: Celafiscs. 1982.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacao RisicEsportes. 22 ed. Sdo Paulo: Mar|
2003.

ulo:

o de

ole.

Disciplina: Atividades Fisicas Adaptadas
Carga Horéria: 80 hs

Ementa: Estudo da realidade das pessoas com def&igob o foco dos aspectos historicos, le
filoséficos e politico- sociais; estudo da defigi@n fisica, mental, sensorial, muitiplas e s
caracteristicas; pratica de diferentes atividatkésals adaptadas as pessoas com deficiéncias.

jais,
uas

Bibliografia Basica:

CASTRO, E.M. Atividade fisica adaptada. SP, RilePP#eto: Tecmedd, 2005.

GOMEDIO, M. Educacéo fisica para la integraciomd®s con necesidades educativas espec
programa de actividadad fisica para nifios de 6afb8. Madrid: Gymnos, 2000.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaga. Sdo Paulo: Manole, 2005.
SHERRIL, C. Adapted Physical Activity, recreatiamdasport: crossdisciplinary and lifespan. 5th
Boston: WCB/McGraw-Hill, 1998.

WINNICK, J. P. Educacéo fisica e esportes adapte®fis Paulo: Manole, 2004.

ales:

ed.
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Disciplina: Metodologia das Atividades Fisicas Altmativas
Carga Horaria: 80 horas

Ementa. Estudo das praticas corporais que enfatizam aidad®; o relaxamento, os valores
equilibrio e harmonia. Praticas que levam a umadovibolistica do homem, com acdes
promovam a consciéncia corporal.

de
que

Bibliografia Basica:

DANTAS, E. H. Flexibilidade, alongamento e flexiomanto. Rio de janeiro; Editora Shape,1989.

GIDDENS, A. A transformacdo da intimidade. Sexumdi€, amor e erotismo nas socieda
modernas. Sao Paulo:Unesp,1993.

LACERDA, Y. ATIVIDADES CORPORAIS. O Alternativo e 8uave na Educacéo Fisica Rig
Janeiro: Sprint Editora, 1995.

STIGGER, M. P. Esporte, lazer, e estilo de vida: estudo etnografico. Campinas, Sdo P43
Editora autores associados, 2002.

TROTTE, F. Fundamentos basicos da biodanca. Riadeiro: IBERJ, 1983.

wdes
de

ulo:

Disciplina: Adaptacdes Agudas e Crdnicas aos exetas fisicos
Carga Horaria: 80 horas

Ementa: Estudo dos fenbmenos fisiolégicos agudos e cronicosrrentes no organismo co
efeito do exercicio fisico; relagbes com métodasstemas de treinamento, meio ambiente, eg
nutricional, crescimento, desenvolvimento, envatheato e salde.

mno
stado

Bibliografia Basica:

ASTRAND, P. O. Tratado de fisiologia do exercidio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1986
GARRETT, W; KIRKENDALL, D. T. A ciéncia do exercizie dos esportes. Porto Alegre: Artm
2003

McARDLE, W.; KATZH, F. J. Fisiologia do exercicienergia, nutricdo e desempenho humano
de Janeiro, Guanabara Koogan, 1998

POWERS, SK; HOWLEY, ET. Fisiologia do exercicio.ofia e aplicagdo ao condicionament
desempenho. Rio de Janeiro: Manole, 1996.

WILMORE, J; COSTILL, DL. Fisiologia do esporte e dgercicio. Rio de Janeiro: Manole, 2001}

ed,

Rio

Disciplina: Nutricdo e Atividades Fisicas
Carga Horaria: 80 horas

Ementa: Estudo dos conceitos basicos de alimentacdo eciote suas relacdes com a sa
demandas alimentares durante as fases do desenentei humano e na prética da atividade fig
Sao discutidos os principios atuais da alimentagédavel e as bases fisioldgicas do aproveitan

dos nutrientes pelo organismo, com énfase no balamgricional, principalmente energéti¢

protético. Os alunos avaliam sua prépria alimemtacéispéndio energético diario.

ude,
Sica.
nento
O_

Bibliografia Basica:

McARDLE, W.; KATZH, F. J. Fisiologia do exercicienergia, nutricdo e desempenho humano
Paulo: Guanabara Koogan, 1992.

OLIVEIRA, J. E. D.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutiimais. Sdo Paulo: Savier, 1998.
RODRIGUES, Y. T. Adolescente, esporte e nutricdo.de Janeiro: Atheneu, 1984.
SETTINERI, L. I. C. Nutric&o e atividade fisica.0Rie janeiro: Atheneu, 1987.

WOLINSKY, I.; HICKSON JUNIOR, J. F. Nutricdo no exécio e no esporte. Sdo Paulo: Rq

Sao

ca,

1996.
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5° PERIODO

Disciplina: Organizacdo, Marketing e Assessoria derogramas de Atividade Fisica, esporte
Lazer
Carga Horaria: 40hs

Ementa. Analise do marketing atual e sua relacdo nas @&aslucacéao fisica, dos esportes, I3
desempenho e saude. Conceituacao e utilizacao/eiesal ferramentas do marketing na concey
promogé&o, no preco, na logistica e na avaliacaprddutos e servigos relacionados a ativid
fisica, esporte e lazer. A organizacdo e o assersnto de programas de atividades fisicas.

zer,
DCAOo,
ade

Bibliografia Basica:

KOTLER, P. Administracdo de Marketing: Andlise,m#g@amento, implementagéo e controle. 53
Sao Paulo: Atlas, 1998.

KOTLER, P. Principios de marketing. 72 Ed. Rio deelro: Prentice Hall do Brasil, 1998. PITT
B. G; STOTLAR, D K. Fundamentos de Marketing esportSao Paulo: Phorte, 2002.
MELO NETO, FP. Marketing esportivo. 32 Ed. Rio dadiro: Record, 2003.

MATIAS, Marlene Organizacao de eventos Esporti&&o Paulo: Manole, 2001.

Ed.

S

Disciplina: Métodos e Sistemas para o Treinamentoi§ico Geral
Carga Horéria: 40 horas

Ementa: Estudo da evolugéo do treinamento fisico, basessgdo treinamento e condicioname

nto

fisico, musculacdo e suas consequéncias; progranaanejamento do treinamento desportivo,

métodos de treinamento, as principais qualidadisafi para as diferentes atividades e esportg
principios cientificos, Planejamento, diagndstipopgndstico, execucdo e acompanhament
periodizacao do treinamento fisico.

BS, 0S
D. A

Bibliografia Basica:
BARBANTI, V. Treinamento fisico: bases cientific@8.Ed. Sao Paulo, 2001.

DANTAS, E. H. A pratica da preparacéo Fisica. RiaJdneiro. 62 ed. Rio de Janeiro: Shape edjtora,

2004.
FLECK, S. J; KRAEMER, W. J. Fundamentos do Treinaimale For¢ca Muscular (2a. ed.). Pd
Alegre: Artmed, 1999.

TUBINO, M. J. G. ; MOREIRA, S. B. Metodologia cidfita do treinamento despotivo. 132 Ed.
de Janeiro: Shape editora, 2003.

WIENECK, J. Treinamento Ideal. 92 Ed. Sao Paulondfe, 1999.

ro

Rio

Disciplina: Estagios Supervisionados |

Carga Horaria: 80 horas

Ementa: Identificacdo, descricdo e formas de organizagioamnpo de atuacdo do profissiona
educacdao fisica vinculado a area de Educacao Fésparte e lazer; Levantamento das diferg

de
ntes

Instituicbes que oferecem servigos neste campatdevencao profissional. Elaboracdo de relatério

de campo.

Bibliografia Basica:

BURIOLLA, Marta A. Feiten. O estagio supervisionado. 4% ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

BUSATO, Zelir S. L. Avaliagdo nas préticas de ensino e estagio: a importancia dos registros na
reflexdo sobre ag&o docente. Porto Alegre: mediacéo, 2005.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o saber, formacdo dos professores e globalizacdo: questdes para
a educacéo hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

IMBERNON, Francisco. Formagéo docente profissional: formar-se para a mudanca e incerteza. 62
ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, Selma G. & LIMA, Maria Socorro L. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004
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Disciplina: Atividades Fisicas e Saude Publica

Carga Horaria: 40hs

Ementa. Introdugdo a Saude Publica. Conceitos de SaudecRilproblema de saude publi
campo da saude publica; - Processo saude/doeNgg;6es basicas de epidemiologia; - Trans
demogréfica e epidemioldgica; - Vigilancia Sandae Epidemioldgica; - Aspectos sanitarios
espacos utilizados na pratica da educacédo fisestigvios, piscinas, etc.); - Promoc¢édo e Educ
em Saude; - Atividade fisica na promocdo da saéxigeriéncias de intervengdo na empresé
comunidade, na escola e no sistema local de shgtieadores de saude

ca,
céo

acao
1, na

Bibliografia Basica:

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude cdetRio de Janeiro: Guanabara Koog
2004.

MINAYO, M.C.S (org.) Tratado de saude coletiva. Hec, 2006.

PEREIRA, M.G. Epidemiologia: teoria e préatica. Gaidawra Koogan, 1995.

ROSEN, G. Uma historia da saude publica. Sdo PRN&ESP, 1994.

ALMEIDA FILHO, N; ROUQUARYOL, M.Z. Epidemiologia eSaude. 52 ed., Rio de Jane
Medsi, 2003.

an,

Disciplina: Método e Sistemas de Ginasticas em Acawhias e Clubes
Carga Horéria: 160 horas

Ementa. Estudos dos procedimentos pedagdgicos, enfocamghlicacdo de métodos e sistema
ensino na prética da ginastica em academias es;lnbma perspectiva tedrico-pratica.

Bibliografia Basica:

ALTER, M. J. Ciéncia da flexibilidade. 22 ed. Poftiegre: Artmed Editora, 1999.
GERALDES,A.A.R. Ginéastica Localizada — Teoria etiéea Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
NOVAES, J. S. & VIANNA, J. M. Personal Training &o@dicionamento Fisico em academia.
de Janeiro:Shape,1998.

SANTOS, M. A. A. Manual de Ginastica de Academim & janeiro: Sprint, 1994,
BANACHELA, V. Manual Basico de Hidroginastica. 2.€io de janeiro: Sprint, 1999.

Rio

6° PERIODO

Disciplina: Seminario de Pesquisas em Atividades §ica , esporte e lazer
Carga Horéria: 40h

Ementa Definicdo e qualificacdo da comunicacdo académientifica utilizada como trabalho
concluséo de curso.

Bibliografia Basica:
BRASIL/CNS.Resolucdo 196: Diretrizes e Normas Regulamentadier&esquisas Envolvendo
Seres Humanos. 1996.

FARIA, A. L.; LECARDELLI, J.; PINTO, M. D. de S.; A/RIA, S. M. V. P. Orientacdes para

trabalhos académicos . Florianépolis: UNICA, 208l p.

HENZ, G. P. Como aprimorar o formato de um artigamisfico. Horticultura Brasileira Brasilia, v
21, n. 2, p. 145-148, abril/junho 2003.

MIRANDA, J. L. C. de, GUSMAO H. R. Como escrever lartigo cientifico. Rio de Janeir
EDUZ, 1997. 27p.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientificarpa area de saude. Rio de janeiro: Else

o:

vier,

2003.
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Disciplina: Metodologia dos Esportes Individuais
Carga Horaria: 160h

Ementa: Estudo tedrico-pratico das diferentes atividadgsodivas individuais em seus aspe

Bibliografia Basica:

FERNANDES, J. L. Atlestismo: saltos. Sao Paulo: EPQD1.

FERNANDES, J. L. Atlestismo: langamentos e arremesSao Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atlestismo: corridas. Sao PaulelU=2001.

BRUTCHER, A. Jud6. Rio de Janeiro: sprint, 2003

FRANCHINNI. Judd: desempenho competitivo. Sdo Pauianole, 2004.
MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido.Sao &audknole, 1999.
PALMER, M. A. Ciéncia do ensino da natacdo. Sadd®alianole, 1990.

Disciplina: Métodos e sistemas de Treinamento FisicCardiovascular
Carga Horéria: 40h

Ementa: Estudo do condicionamento cardiovascular, considieraps principios fundamentais,
métodos de treinamento, as orientacdes para aigBEsas riscos e recomendacoes.

Bibliografia Basica:

DIOGUARDI, G.S.; GHORAYEB, N. Tratado de cardiolagilo exercicio e do esporte. Sao P4g
Atheneu, 2006.
DENADAI, B.S.; GRECO, C.C. Prescricao do treinarnseaerobio. Rio de Janeiro: Guanal
Koogan, 2005.

'tos
historicos, técnicos e normativos; planejamentree@;do da iniciagdo ao treinamento esportiva.

0s

ulo:

ara

NEGRAO, C.E.; BARRETO, A.C.P. Cardiologia do esportio atleta ao cardiopata. Sdo Palulo:

Manole, 2005.
THOMPSON, P. D. O exercicio e a cardiologia do gsp&ao Paulo: Manole, 2004.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. S&o Paulo: Man2@)6.

Disciplina: Disciplina Eletiva |
Carga Horaria: 40h

Disciplina: Disciplina Eletiva Il
Carga Horéria: 40h




34

Disciplina: Estagios Supervisionados Il

Carga Horaria:80 horas

Ementa. Observacao e co-participacdo em instituicdes especializadas no campo da Atividade
Fisica, do desempenho e da Saude. Elaboracao de relatério de campo.

Bibliografia Basica:

BURIOLLA, Marta A. Feiten. O estagio supervisionado. 42 ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

BUSATO, Zelir S. L. Avaliacdo nas praticas de ensino e estagio: a importancia dos registros na
reflexdo sobre acéo docente. Porto Alegre: mediacédo, 2005.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o saber, formacdo dos professores e globalizacdo: questdes para
a educacéo hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

IMBERNON, Francisco. Formagéo docente profissional: formar-se para a mudanga e incerteza. 62
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, Selma G. & LIMA, Maria Socorro L. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004

7° PERIODO

Disciplina: Metodologia dos Esportes Coletivos
Carga Horaria: 160 hs

Ementa : Estudo tedrico-pratico das diferentes atividadgmomivas coletivas em seus aspe

historicos, técnicos e normativos; planejamentree@;do da iniciagdo ao treinamento esportiva.

ctos

Bibliografia Béasica

ALMEIDA, M. B.de. Basquetebol iniciagdo. Rio de janeiro: Sprint, 1998.

BELLO JUNIOR, NICOLINO. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1988.
BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. 2 ed. S&o Paulo: Phorte, 2003

DAILTO, M. Basquetebol: Metodologia do Ensino.

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.

MARTINI, K. O handebol: técnica, tatica e metodologia. Publicacbes Europa América.

MENEZES, M. F. Futsal: aprimoramento técnico e tatico. Rio de Janeiro: Sprint, 1988.

ROTHI, K; EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R. Manual de Handebol. S&o Paulo: Phorte,
SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol - iniciacdo, v. |, 5 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004

Disciplina: Métodos e Sistemas de treinamento fisismeuromuscular
Carga Horéria: 80 horas

Ementa: Estudo do condicionamento neuromuscularsiderando os principios fundamentais
métodos de treinamento, as orientacdes para aigeEsas riscos e recomendacdes.

oS

Bibliografia Béasica

FRANKLIN, B.A.; GRAVES, J.E. Treinamento resistido na salde e reabilitacdo. Revinter, 2006.
COSSENZA, C. E.; CARNAVAL, P. E. Musculacéo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1985
FLECH S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 1999.

CAMPOS, M.A.; COURACCI NETO, B. Treinamento funcional resistido. Revinter, 2004

WEINECK, J. Treinamento ideal. 9 ed. S&o Paulo: Manole, 1999.

Disciplina: Disciplina Eletiva Il
Carga Horaria: 40 horas

Disciplina: Disciplina Eletiva IV
Carga Horaria: 40 horas
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Disciplina: Estagios Supervisionados |l
Carga Horaria: 80 horas

Ementa. Participacdo no processo de planejamento, avaliacdo e operacionalizacdo de atividades
fisicas no contexto de uma instituicdo especializada na area da promocao da saude; Elaboracao de
relatorio de campo.

Bibliografia Basica

BURIOLLA, Marta A. Feiten. O estagio supervisionado. 42 ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

BUSATO, Zelir S. L. Avaliacdo nas praticas de ensino e estagio: a importancia dos registros na
reflexdo sobre acéo docente. Porto Alegre: mediacédo, 2005.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o saber, formacdo dos professores e globalizacdo: questdes para
a educacéo hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

IMBERNON, Francisco. Formagéo docente profissional: formar-se para a mudanga e incerteza. 62
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, Selma G. & LIMA, Maria Socorro L. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004

8° PERIODO

Disciplina: Atividades Fisicas para Grupos Especiai
Carga Horaria: 80H

Ementa. Estudo das relacGes entre os diferentes tipostidilades fisicas e os processos
intervencao que se voltam ao desenvolvimento dd&pfisica para a satde de grupos especiais

de

1°2}

Bibliografia Basica:

LE MURA, L.M.; DUVILLARD, S.P.V. Fisiologia do exeicio clinico. Rio de Janeiro. Guanab
Koogan, 2006.

ACSM, American College of Sports Medicine. Manuarg teste de esforco e prescri¢cao
exercicio( 42 ed.). Rio de Janeiro: Revinter ,1996 .

BLAIR, S. N. Prova de esforco e prescricdo de dgircRio de Janeiro: Revinter ,1994.
NIEMAN, D. C. Exercicio e saude. Sdo Paulo: Mari$169.

DA SILVA, O. J. Exercicios em situacdes especidigravidez, distdrbios do colesterol
triglicerideos, doenca coronariana, doenca redalica, AIDS. Florian6polis: Ed. da UFSC,2000

ara

de

Disciplina: Seminario de trabalho de conclusédo deucso
Carga Horéria: 40h

Ementa: Desenvolvimento do projeto do trabalho de conclusdo de curso: levantamento, andlise e
documentacao dos dados, relatorio final do trabalho. Seminario de apresentacdo da versao final do
trabalho de concluséo do curso.

Bibliografia Basica:

CORNELSEN, J. M.; MULLER, M. S. Normas e padrbes para teses, dissertacdes e monografias.
Londrina: EDUEL, 2003.

CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sdo Paulo: Cortez, 1991.

COSTA, A. R. F. [et al]. Orientagbes metodologicas para a producédo de trabalhos académicos.
Maceio: EDUFAL, 2006.

CRUZ, A. da C.; MENDES, M. T. R. Trabalhos académicos, dissertacdes e teses: estruturas e
apresentacao. Niteroi: Intertexto, 2004.

THOMAS, J. R.; NELSON J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3 ed. Porto Alegre:

ARTMED, 2002
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Disciplina: Estagios Supervisionados |V
Carga Horaria: 80 horas

Ementa. Participacdmo processo de planejamento, avaliagdo e operacionalizagdo de atividades
fisicas no contexto de uma instituicdo especializada na area da promocao da saude (o tipo de
atividade fisica e/ou Instituicdo devera ser, preferencialmente, diferente da pratica Ill); Elaboracao
de relatério de campo.

Bibliografia Basica:

BURIOLLA, Marta A. Feiten. O estagio supervisionado. 42 ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

BUSATO, Zelir S. L. Avaliacdo nas praticas de ensino e estagio: a importancia dos registros na
reflexdo sobre a¢c&o docente. Porto Alegre: mediacéo, 2005.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o saber, formacdo dos professores e globalizacdo: questdes para
a educacéo hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

IMBERNON, Francisco. Formagéo docente profissional: formar-se para a mudanga e incerteza. 62
ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, Selma G. & LIMA, Maria Socorro L. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004

Disciplina: Disciplina Eletiva V
Carga Horaria: 40 horas

DISCIPLINASELETIVAS

Disciplina: Ludomotricidade
Carga Horaria: 40hs
Ementa

Estudo do homem na sua relagédo consigo mesmoranshidrmacao do meio. Atividades psiqu
como reguladoras das condutas humanas. Analisetidduea do comportamento como regulg
das condutas. A experiéncia corporal na formacacatesciéncia. Reflexdes sobre o jogg

desenvolvimento. Implicacdes ideologicas e acatrasdeoldgica.

Bibliografia Basica:

LOPES, M. da G. Jogos na educagéo: criar, fazgayj®ao Paulo: Cortez, 1999.
KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira edueacdo. Sdo Paulo: Cortez, 1996.
CHATEAU, J. O jogo e a crianca. Sdo Paulo: Sumrmasy.

BROUGERE, G. Brinquedo e cultura. Sdo Paulo: Car897.

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento diduwra. S&o Paulo: perspectiva, 1980.

Analise filosofica e antropossocioldgica do comaanto motor tipico das atividades ludic¢

as.
cas
dor
, 0

esporte, a danca, a brincadeira e a festa, enwdidvea componentes da alegria, divertimento e

Disciplina: Treinamento Fisico Personalizado
Carga Horaria: 40 hs

Ementa.

Estudo dos conceitos, publico-alvo e objetivos minamento fisico personalizado. g@rsonal
training: estrutura para intervencdo e tipos de comunicatgéi@aada. Principios bioldgicos
pedagdgicos do treinamento fisico. A avaliacdo,ioderacdo, prescricdo e intervengao
exercicio fisico personalizado nas variaveis ogulmonar e neuromusculares, seus m
meétodos e controle de treinamento.

e
do
Pi0S,

Bibliografia Basica:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual parate de esforco e prescri¢ao d
exercicio (42 ed.). Rio de Janeiro: REVINTER ,19981p.

NOVAES, J. S. ; VIANNA, J. M. Personal Training entlicionamento fisico. Rio de Janeiro:
Shape, 1998.

MONTEIRO, A. G. Treinamento personalizado: uma dagem didatico-matodoldgica. .22 Ed.
S&o Paulo: Phorte Editora, 2002.

BROOKS, D.Manual do personal trainer: um guia macandicionamento fisico completo. Port

O

Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.
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HOWLEY, E. T. ; FRANKS, B. D. Manual do instructde condicionamento fisico para a saudg.

32 Ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2000.

Disciplina: Exercicios Aquaticos para a Saude de Brentes Populagdes
Carga Horéria: 40 hs

Ementa: Estudo tedrico e pratico dos exercicios aquatisesis beneficios e fatores de ris
Planejamento, execucdo e implementacdo de intdigenga pratica de exercicios aquat
visando a promoc¢ao da saude e qualidade de vida.

Bibliografia Basica:

ARCHER, Ricardo Battistiatacao adaptad®&o Paulo: icone, 1998.

BATES & HANSON Exercicios aquaticos terapéuticoSao Paulo: Manole, 2002.

BETTI, Irene RangeManual de ginastica respiratéria e nata¢@®ed.0. Rio de janeiro: Sprint, 1997
CABRAL, Fernando, SOUZA, Wagner Alves tiatacdo- 1000 exerciciof4?ed.). Rio de janeir
Sprint, 2001.

KATZ; JANE Exercicios aquaticos na gravidégzdo Paulo: Manole, 2002.

Disciplina: Atividades Fisicas na Natureza
Carga Horaria: 40 hs

Ementa. Estudo dasatividades fisicas na natureza: classificacdo sppetivas de intervenca
Educacdo ambiental. Fundamentagéo bésica e viverai@a de diferentes atividades fisicas

aventura na natureza Atividades fisicas na natuctassificacdo e perspectivas de intervencgéo.

Bibliografia Basica:

BRUHNS, H. O corpo parceiro e o corpo adversaramg@inas: Papirus, 1993.

DA COSTA, L.P. A reinvencgéo da educacdo fisica eekporto segundo paradigmas do lazer
recreacao. Lisboa: MEC/DGD, 1987.

GUATTARI, F. As trés ecologias. Campinas: Papifl96.

MARINHO, Alcyane; BRUHNS, Heloisa Turini (orgsJurismo, lazer e naturezéS4o Paulg:

Manole, 2003.

MOTA, J. Actividade fisica no lazer; reflexdes sobua pratica. Lisboa: Livros Horizonte, 1997.

Disciplina: Ginastica Laboral
Carga Horéria: 40hs

Ementa A Ginastica Laboral: conceitos, classificacdateres que a influenciam; O beneficio
Ginastica Laboral para o trabalhador e para a eap®s fatores de risco; Planejamentd
Ginéastica Laboral; Programacdo e execucdo de sessienejamento e implementacdo
intervengdes para a promog¢ao da atividade fisiGanmaesa.

CO.
COoSs

O

0.
de

e da

da
da
de

Bibliografia Basica:
FERREIRA, Eliane Polite&inastica Laboral: Teoria e Pratidaio de janeiro: Sprint, 2002.

LIMA, Deise Guadelupe deinastica laboral - custos e orgamento na impldistag implementagdo de

programas com abordagem ergonémitandiai: Fontoura, 2004.
LIMA, Deise Guadelupe deinastica laboral - metodologia de implantagio mgmmas com abordage
ergondmicaJundiai: Fontoura, 2004.

LIMA, Valquiria de Ginastica Laboral - Atividade Fisica no Ambiente Tebalho. 12 edicdo. 26
paginas. Phorte Editora. Sao Paulo, 2003.

MARTINS, Caroline de Oliveir&inastica laboral no escritéridundiai: Fontoura, 2001.

m

Disciplina: Atividades Fisicas para a Terceira Idaé
Carga Horéria: 40hs

Ementa. Caracteristicas na fase adulta e terceira idadeetacdo ao ciclo da vida. Estudo
transformacfes anatomo-fisioldégicas decorrentesaida etaria e suas relacdes com ecossiste
cultura. Desenvolvimento de programas de atividesiea.

das
ma e

Bibliografia Basica:

MATSUDO, S. M.Avaliacao do Idoso - Fisica & Funcionaao Paulo: Phorte, 2002.
MEIRELLES, M. A.E. Atividades fisicas na terceidade: uma abordagem sistémica. Rio de JaneiramtS
1997.
SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisiceaéde. (traducdo: Maria Aparecida Per
Araujo). Séo Paulo, Phorte Editora, 2003.

SPIRDUSO, W. WDimensoes Fisicas do Envelhecimento. Séo Paulo:a2004.

pri

eira

LORDA, R. Recreagéo na terceira idade. Rio Jan8jpoint, 1995
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Disciplina: Alongamento, Relaxamento e Flexibilidad
Carga Horaria: 40hs

Beneficios da flexibilidade no esporte e na aptifid@a relacionada a saude. Prescrigag
exercicios de alongamento.

Ementa: Os tipos de alongamento, relaxamento e o aumenftexbilidade. Fatores limitantes.

) de

Bibliografia Basica:

ABDALLAH, A. J. Exercicios de alongamento: anatoreifisiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.
ALTER, Alongamento nos esportes (22 ed.). Saod?aenole, 2002.

DANTAS, E. H. M. Flexibilidade, alongamento e flerementoRio de janeiro: Shape, 1995.
GEOFFROQY, C. Alongamento para todos. Sdo Paulo:oa2001.

VOIGT, L. A prética da flexibilidade Rio de janeirSprint, 2002.

DAVIS, M.; ESHELMAN, E. R.; McKAY, M. Manual de rakamento e reducéo do stress. X
Summus editora,

VI- ESTAGIO PROFISSIONAL SUPERVISIONADO

6.1. ESTAGIO CURRICULAR

Para a integralizacdo do curso de graduacdo emaEdnid-isica, sera obrigatorio o
estagio profissional curricular com carga horaria minima de 320 horas, podendo se

desenvolvida a partir do inicio da segunda metadecurso, distribuidas em qu

atro

dsiciplinas. Refere-se aos conhecimentos que seioahm diretamente com o tipo de

formacdo almejada, envolvendo experiéncias vinaslaas especificidades e necessidades
regionais, as praticas das atividades fisicas & lacdes com a promoc¢do do desempenho,
da saude e qualidade de vida. A dindmica do est&gatara a partir de normatizacao propria

aprovada pelo colegiado do curso a partir dalkgfie vigente.
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VII- ATIVIDADES COMPLEMENTARES

S&o atividades académicas independentes presesfdais distancia desenvolvidas
pelo aluno e que estejam relacionadas a formacaposia pelo curso. Podem ser
reconhecidos: monitorias e estagios extracurrieglaprogramas de iniciacdo cientifica,;
programas de extensdo; congressos, seminarios sesculs atividades complementares
deverdo ser desenvolvidas durante o decorrer dsoCeirreconhecidas de acordo com a
legislacéo vigente.

VIII- TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO -TCC

O trabalho de Concluséo de Curso — TCC consistaumntrabalho de pesquisa,
orientado prioritariamente, pelos docentes do cuesoraduacdo em Educacdo Fisica da
UFAL. Dessa forma, os alunos do Bacharelado em &dacFisica, s6 poderdo desenvolver
as tematicas em suas respectivas habilitacbedatase

O trabalho de Concluséo de Curso, consistira empesquisa individual orientada,
obrigatoriamente devera se relacionar com os tequascompuserem cada uma das areas
tematicas abordadas na graduacéo e tera umaleadgéa de 80 horas, podendo ser iniciado
a partir do 6° periodo.

O TCC que deveréa ser regido de normas propriapecedicas e em consonancia
com a dinamica curricular das disciplinas que Bexsem de base (Organizagéo do Trabalho
Académico, Metodologia da Pesquisa e Seminario @€)Tpode ser desenvolvido e
apresentado sob a forma de monografia, artigo ifimntpublicado, projetos de atividades
centradas na area tedrico-pratica ou especificlordeacao profissional do curso ou ainda
apresentacao de trabalho referente ao desemperdiordono curso que retna e consolide as
experiéncias em atividades complementares, in@uwspesquisa e extensao.

Através do TCC o aluno devera demonstrar conhed¢omenmpativel com a
habilitacdo a ser adquirida, aprofundamento temagc conhecimento da bibliografia
especializada, bem como, aprimorada capacidad#etprietacdo, visdo critica e aplicacdo da
ciéncia enfocada sendo capaz de fazer a interloaayé as areas afins.

IX. AVALIACAO

Visa-se utilizar mecanismos que auxiliem a avabaigétitucional, a avaliagdo do
desempenho académico — ensino — aprendizagem ewatiacdo do projeto pedagodgico do
curso e das condi¢cdes objetivas de oferta deste.

Devera basear-se sobre o dominio dos conteudos exgeriéncias com vistas a
garantir a qualidade do processo de ensino-apragetiz e do proprio projeto pedagogico do
curso, apresentando-se em consonancia com o Sidtanoianal de Avaliacdo da Educacéo
Superior - SINAES e o contexto de avaliagao adopedia UFAL.

Desta forma, os mecanismos a serem utilizados @eveermitir uma avaliacao
institucional, uma avaliacdo do desempenho acawémiensino e aprendizagem — e uma
avaliacdo do projeto Pedagodgico do Curso, de acowdo as normas vigentes, viabilizando
uma analise diagnoéstica e formativa durante o ggmde implementacdo do referido projeto.
Deverdo ser utilizadas estratégias que possamvafedi discussdo ampla do projeto,
envolvendo as trés categorias (docente, discenpessoal administrativo), mediante um
conjunto de questionamentos previamente ordenagobusquem encontrar solucdes para as
dificuldades encontradas.
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O Curso serd avaliado também pela sociedade atrdaésacaol/intervencao
docente/discente expressa na producéo e nas digidancretizadas no ambito da extensao
universitaria, parceria com indUstrias alagoanest&gios curriculares ndo obrigatorios.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (2000Manual de teste de esforco e
prescricdo de exercicio& ed.). (P. C. P. Estima, trad.). Rio de Jand®evinter (trabalho
original publicado em 1995).

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. (1995ACSM's guidelines for exercise
testing and prescriptio(bth ed.). Baltimore: Williams & Wilkins.

BOUCHARD, C.; SHEPHARD, R. J.; STHEPHENS, T.; SUITNQJ.; MCPERSON, B.
(eds.). (1990)Physical activity, fithness and health: a consenstament.Champaign, il,
Human Kinetics Publishers.

CASPERSEN CJ, POWELL KE, CHRISTENSON GM. (1985)y$ttal activity, exercise,
and physical fitness: definitions and distinctidos health-related researcRublic Health
Rep.100: 126-31.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTIOMIleasuring Healthy Days
Atlanta, Georgia: CDC, 2000

DE CARVALHO T, LUCAS DA NOBREGA AC, LAZZOLI JK, MAGNI JRT, REZENDE
L, DRUMMOND FA, BRAZAO DE OLIVEIRA MA, DE ROSE EH,SOARES DE
ARAUJO CG, TEIXEIRA JAC. (1996). Posicéo oficial Saciedade Brasileira de Medicina
do Esporte: atividade fisica e sauBev Bras Med Espqr2(4): 79-81.

De SOUZA RA, CARVALHO, AM. Programa de Saude da Familia e qualidade de
vida: um olhar da Psicologia. Estudos de Psicologia 2003; 8(3): 515-523.

GILCHRIST, J; JONES, B.H.; SLEET, D.A.A; KINSEY, BO. & CDC (2000). Exercise-
related injuries among women: strategies for preganfrom civilian and military studies.
MMWR Recomm Ref1;49(RR-2):15-33.

HEYWARD, V.H. (1997).Advanced Fitness Assessment & Exercise Prescrip{8med).
Champaign, IL: Human Kinetics.

McARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL. Fisiologia do exeilicio: energia, nutricdo e
desempenho humano (3.ed.). Rio de Janeiro: GuanKioagan, 1992.

PATE RR, PRATT M, BLAIR SN, HASKELL WL, MACERA CABOUCHARD C et al:
Physical activity and public health - A recommeinalatfrom the Center for Disease Control
and Prevention and the American College of Sporsdibine. JAMA273: 402-407, 1995.

PESCATELLO LS, FRANKLIN BA, FAGARD R et al. America College of Sports
Medicine position stand. Exercise and hypertenswed Sci Sports Exer2004; 36: 533-53

PLOWMAN SA AND SMITH DL (1997). Exercise Physiologyor Health, Fitness, and
Performance. Boston, MA: Allyn and Bacon.



41
SHEPHARD R. Aging, Physical Activity and Health, tHan Kinetics: Champaign. 1997.

SLATTERY ML, JACOBS DR Jr. Physical fithess anddiavascular disease mortality: the
U.S. Railroad StudyAmerican Journal of Epidemiolod®88;127:571-580.

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICESPhysical Activity and
Health: A Report of the Surgeon Generallanta, GA: U.S. Department of Health and
Human Services, Centers for Disease Control andeRti®n, National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion, 1996.



