
 

 

Apresentação 

Com o objetivo de homenagear todas as mulheres que fazem a Universidade Federal 
de Alagoas (Ufal), a Pró-reitoria de Gestão de Pessoas e do Trabalho, por meio da 
Coordenação de Qualidade de Vida no Trabalho (CQVT), promove, entre os dia 4 a 8 de 
março, atividades relativas à saúde e ao entendimento da situação da mulher em 
nosso cotidiano. 

As atividades relativas à saúde com as práticas terapêuticas integrativas de saúde 
visam ao relaxamento e ao contato com o próprio físico dos participantes, 
possibilitando um maior bem-estar. Esta atividade está sendo realizada com o apoio 



dos diversos profissionais da área do Núcleo de Saúde Pública (NUSP) da Universidade 
Federal de Alagoas.  

Quanto às atividades relativas à beleza, a empresa Inspiração Perfumes e Cosméticos 
realizará oficina de automaquiagem e apresentação de produtos para melhoria da 
beleza da mulher.  

Evento:  

Semana do Dia Internacional da Mulher  

Programação: 

- 6 E 7 DE MARÇO - PRÁTICAS TERAPÊUTICAS INTEGRATIVAS DE SAÚDE (Equipe do 
Núcleo de Saúde Pública - NUSP )  

  Local: Hall da Reitoria      

                Horário: 8h às 13h 

- 7 DE MARÇO – OFICINA DE AUTOMAQUIAGEM – Inspiração Perfumes e Cosméticos  

                Local: Hall da Reitoria  

 Horário: 8h às 12h 

(haverá um estande da Inspiração Perfumes e Cosméticos, de 4 a 8 de março, dando 
dicas sobre maquiagem e utilização de produtos de beleza) 

– 8 DE MARÇO - Local: Auditório da Reitoria  

Apresentação da Ginástica Laboral - 8h30 min  

Lançamento do Projeto – Gestação Ativa - 9h 

MESA-REDONDA 

Tema: A violência contra a mulher e o mito do amor romântico  

Horário: 9h15 às 13h 

Palestrantes:  

Palestrante 1 : Gardênia Souza Freitas de Santana – médica e diretora do 
Centro de Referência de Saúde do Trabalhador – CEREST  
Subtema:  Acidente de Trabalho e a Mulher Trabalhadora  

Palestrante 2: Jovânia  Marques de Oliveira e Silva – professora doutora da 
Faculdade de Enfermagem  - ESENFAR  
Subtema: Gravidez na adolescência – uma experiência na comunidade 
quilombola 



 
Palestrante 3: Daniela Times Ribeiro de Souza – advogada e Defensora Pública  
Subtema: Defensoria Pública e ações relativas à mulher 
 
Palestrante 4: Elvira Simões Baretto – professora doutora da Faculdade de 
Serviço Social – FSSO  
Tema central: A violência contra a mulher e o mito do amor romântico  

TARDE LILÁS – 13h30  

Danças circulares do sagrado feminino - momento artístico cultural com 
participação de todas as mulheres. Celebração do dia da mulher  

        

    PARCERIAS:                                                                          REALIZAÇÃO: 

                            
Inspiração Perfumes  

e Cosméticos  

 


