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APRESENTACAO

Os Exames Médicos Periodicos, dispostos no art. 206-A da Lei
8.112/1990, regulamentados pelo Decreto n° 6.856/2009 e Portaria Normativa
04/2009 fazem parte da Politica de Atencdo a Saude e Seguranca do
Trabalho do Servidor Publico Federal e integram um conjunto de avaliages
necessarias ao acompanhamento de sua saude.

A Politica de Atencdo a Saude do Servidor tem como meta preservar e
manter a seguranca e a saude do servidor em seu trabalho. Neste contexto,
dentre outras acBes desenvolvidas, a realizagdo dos exames periddicos
representa uma importante ferramenta para prevencdo, rastreamento e
diagndstico precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho, tendo como
principal objetivo estimular o cuidado com a salude e a promoc¢édo do bem-estar
do servidor.

A Pro-reitoria de Gestao de Pessoas e do Trabalho - PROGEP por meio
de sua equipe da Coordenacdo de Qualidade de Vida no Trabalho/CQVT e da
Unidade do Subsistema Integrado de Assisténcia a Saude do Servidor/SIASS
elaborou a presente cartilha, com o objetivo de esclarecer duvidas e orientar 0s
servidores quanto a realizacdo dos Exames Médicos Periodicos.

A avaliacdo de salde e a detec¢do precoce dos agravos relacionados ou
nao ao trabalho é feita por meio de exames clinicos, laboratoriais e de imagens,
e posteriormente na escuta aos servidores pela equipe multiprofissional, quando
necessario.

E fundamental informar que as informacdes obtidas a partir da realizag&o
dos exames serdo importantes para subsidiar na identificacdo e orientacdo de
tratamento de doencas, bem como na elaboragcéao de programas de vigilancia e
promocao de saude para os servidores da Universidade.
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1. O que sé@o os Exames Médicos Periodicos?

Os exames periédicos compreendem a avaliacdo clinica dos servidores
apos realizacdo de exames laboratoriais, de imagem ou complementares. Tais
exames sdo designados conforme idade, sexo, caracteristicas raciais, funcao
publica e o grau de exposicao do servidor a fatores de riscos nos ambientes de
trabalho (fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos).

A realizacdo dos exames periédicos esta prevista em legislacdo especifica
e seus dados integrardo o perfil epidemiolégico dos servidores.

2. Quais os objetivos dos Exames Médicos Periédicos?

e Preservar a saude dos servidores detectando precocemente 0s
agravos relacionados ou nao ao trabalho;
e Tracar o perfil epidemioldgico dos servidores;

e Propor medidas de prevencédo e promocao da saude.

3. Quem deve realizar os Exames Periddicos?

De acordo com a Portaria Normativa SRH n°4/2009:

| — todos os servidores ativos regidos pela Lei n°® 8.112, de 12 de
dezembro de 1990;

Il — os servidores nomeados exclusivamente para o exercicio de cargo em
comissao;

Il — os empregados publicos anistiados que retornaram a Administracao
Publica Federal, lotados em 6rgéos ou entidades da Administracao direta,
suas autarquias e fundacdes.

E assegurado ao servidor o direito de ndo participar dos exames
periddicos, porém este devera registrar a sua recusa assinando o Termo de
Responsabilidade gerado pelo sistema.

4. Em caso de afastamento como o servidor deve proceder?

Quando houver afastamento ndo considerado como de efetivo exercicio,
a Administracdo Publica Federal fica desobrigada de realizar exames periddicos




nos respectivos servidores (Art. 8° da Portaria n°4/2009). Quando o afastamento
ocorrer por motivo de férias ou nas demais licencas e afastamentos
considerados como de efetivo exercicio, no prazo de até 90 dias, os servidores
serdo convocados no primeiro dia util apés o seu retorno para a realizacdo dos
exames periddicos, e nas hipoteses em que as respectivas licencas e
afastamentos ocorrerem por periodo superior a 90 dias, a realizacdo dos exames
periodicos dar-se-a no ano subsequente. (Art. n° 8, Paragrafo unico, da Portaria
n°4/2009).

5. No caso de acumulacao de cargos como proceder?

Na hipotese de acumulacdo permitida de cargos publicos federais, o
exame devera ser realizado com base no cargo de maior exposi¢cao aos riscos
nos ambientes de trabalho. (Art. 3°, Paragrafo Unico do Decreto n°6. 856/2009).

6. Quais exames deverao ser realizados?

A relacao dos exames a serem realizados é estabelecido pelo Ministério
do Planejamento, Orcamento e Gestdo — MP e encontra-se descrito no quadro
abaixo:

IDADE EXAMES SEXO

- Avaliacao Clinica
- Hemograma Completo

+ Glicemia de Jejum Feminino e
- Colesterol e Triglicerideos

DE 18 A 45 ANOS - TGO e TGP Masculino
- Creatina
- Urina Tipo 1

» Citologia Oncética (Papanicolau)* | Feminino

- Avaliacao Clinica
- Exame oftalmoldgico
- Hemograma Completo

- Glicemia de Jejum Feminino e
DE 45 A 50 ANOS - Colesterol e Triglicerideos Masculino

+ TGO e TGP

- Creatinina

- Urina Tipo 1

» Citologia Oncética (Papanicolau) * | Feminino

- Avaliacao Clinica
- Exame oftalmolégico
- Pesquisa de Sangue Oculto nas

fezes Feminino e
ACIMA DE 50 ANOS |- Hemograma Completo
- Glicemia de Jejum Masculino
- Colesterol e Triglicerideos
- TGO e TGP

. Creatinina




- Urina Tipo 1

- Citologia Oncotica (Papanicolau)*
- Mamografia
* PSA Masculino

Feminino

7. Posso realizar os exames no horéario de Trabalho?

A realizacdo dos exames periddicos deve ser no horario de expediente,
sem qualquer 6nus ou necessidade de compensacao de horarios por parte dos
servidores (Art.6°, Portaria SRH n° 004/2009). A unidade devera viabilizar e
estimular a participacdo do servidor, que devera informar a chefia da sua
participagdo, registrar esta auséncia em seu setor/unidade e solicitar declaragéo
de comparecimento da empresa que realizou o exame.

8. Periodicidade dos Exames Periddicos

A periodicidade dos exames dependera da idade do servidor e sua
exposicao a riscos no ambiente de trabalho. Conforme o artigo 4° do Decreto
n°6.856/2009, os Exames Médicos Periodicos serdo realizados conforme os
seguintes intervalos de tempo:

| — Bienal, para os servidores com idade entre 18 e 45 anos;

Il — Anual, para servidores com idade acima de 45 anos;

[l — Anual ou em intervalos menores, para os servidores expostos a riscos
gue possam implicar no desencadeamento ou agravamento de doenca
ocupacional ou profissional e para portadores de doencas cronicas.

9. Posso utilizar resultados de exames anteriores?

Sim, desde que nao ultrapassem 0s seguintes prazos:

e Exames laboratoriais — 03 meses
e Consulta Oftalmoldgica e avaliacdo — 12 meses
e Exames de imagem (mamografia) — 12 meses



Mas lembre-se: O exame médico periddico ndo substitui sua rotina de
CHECK UP. O foco do periddico é a deteccé@o precoce de doencas e agravos
relacionados a funcao exercida pelo servidor e ao ambiente de trabalho onde a
mesma € realizada. Vocé deve continuar realizando as consultas peridédicas com
0 seu médico assistente.

10. Posso utilizar meu plano de saude?

Sim, mas nesse caso a UFAL nao arcara com o0s custos provenientes da
execucao dos exames. Sendo assim, o servidor podera realizar os exames em
local de sua preferéncia, porém os custos ocorrerdo por conta do servidor. Além
disso, ap0s a realizacdo dos exames laboratoriais e demais exames
complementares, a Avaliacao Clinica para apresentacdo dos exames e emissao
do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) devera ser realizada pelos médicos
da empresa contratada.

11. Como serei informado/ convocado a realizar os exames?

Os Servidores de cada unidade/setor da UFAL serdo convocados
conforme cronograma desenvolvido pela Unidade do SIASS/ CQVT. Cada
servidor recebera sua convocacao automaticamente pelo SIAPENET, através de
e-mail previamente cadastrado no SIAPE. E importante verificar o e-mail com
frequéncia, uma vez que as convocagdes seguem um cronograma programado.

12. Passo a passo para a realizagdo dos Exames Médicos Periédicos:

O servidor convocado devera acessar o SIGEPE/SIGAC e confirmar a
participacdo ou recusa dos exames periodicos. Assim que confirmar, devera
preencher o Formulario de Exames Periddicos e imprimir a guia dos exames
laboratoriais e complementares. Apds a convocacao, o servidor devera confirmar
a realizacao dos exames no prazo de 10 dias. Apos o inicio da coleta dos exames
laboratoriais e realizacdo dos exames complementares o servidor tera 40 dias
para realizar a consulta com o médico para emissdo do Atestado de Saude
Ocupacional.

Vocé precisa ter a senha e login de acesso ao SIGEPE/SIGAC (a mesma
senha de acesso ao contracheque). Caso vocé ndo possua, procure 0
Departamento de Administracdo de Pessoal - DAP para regularizar esta
situacao.




1- Acesse https://servidor.sigepe.planejamento.gov.br/ e insira seu login
(CPF) e senha:

=aao)
& UOL - O melhor conteddo % | @ DarNobel a Lula desrespeitaria = % | | Para lideres do Congresso, Bolsc X | @) Jair Bolsonaro caluniou pais que X €& SIGAC - Sisterna de Gestiode & X +
v
< C Y A Nioseguro | hupsy/sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login?service=https%3A%2F %2Fservidor.sigepe.planejamento.gov.bri2FSIGEPE -PortalServidor% 2Fprivate®2Finic.. ¥ @)
p H SISTEMA
Ig a‘ DE GESTAO
‘ DE ACESSO

Faga login para prosseguir para o Sigepe

o CPF sem pontuagdo CERTIFICADO DIGITAL

ou Se vocé possui certificado digital,
clique em uma das apgdes abaixo

Digite a senha N >
- acesse através de seu codigo PIN.

Certificado

e

Precisa de Ajuda?

‘ SELECIONE v

o2t | |
07/03/2019 | |

2- Abra 0 menu clicando no icone = e em seguida clique em Minha Satde

& [&] @ admsistema.sigepe.planejamento.gov.br/sigepe-as-web/private/arealrabalho/index)sf

( Pesquisar... )
- Gestdo de Pessoas
2 Gestio de Pessoas > s s _ ~
Avaliagdo de Desempenho Avaliacdo de Desempenho Consignagdes
Lideres
Dados Cadastrais Dados Financeiros Férias
Gestdo de Vinculo Minha Saude Moradia
Previdéncia Publicacao Reguerimento
Chefe
Unidade de Exercicio .
85PRO-REIT DE GESTAQO DE PESS EDO
TRABALHO
Mensagens ED Favoritos

24/05/2021 10:25:20 - Se agir agora, ainda vai dar tempo! Sexta (28...
19/05/2021 09:50:44 - Queremos ouvir vocé: Quais os desafios étic...


https://servidor.sigepe.planejamento.gov.br/

| o
|| i & consenti com o Termo de Consentimento

3- Cliqgue em Exame Periddico cligue em Confirmacdo de Realizacdo de
Exame Periodico para confirmar e imprimir a participagdo ou recusa

(& @ servidor.sigepe. planejamento.gov.br/SIGEPE-PortalServidor/private/saude/atestadofenviar.jsf T @m

Voce estd em: Area de Trabalho do Servidor * GestSo de Pessoas * Minha Saiide * Atestado * Enviar Atestado SERVIDOR / PENSIONISTA - UFAL - 262311736641

Atestado ~ Exame Periodico ~ Promogao a Saude ~

ﬂ Confirmar Realizacdo de Exame Preencher Formulario para
Perigdico Exame Periodico o

Mi

Passo 1 de 3: Selecdo do atestado

Arquivo selecionado: Imagem do atestado: *

-+ Selecionar imagem do atestado

Tamanho mdximo: 2MB. Formato: JPEG ou PDF (0 atestado deve estar na primeira pagina).

4- Nesta tela confira a relacdo dos exames solicitados, o periodo da
realizacdo dos exames, cligue em Concordo ou N&o concordo em realizar 0s
exame, e em Li e consenti com o Termo de consentimento e Salve as opc¢des.

7 Suasessio expira em 00:29:10 3

Confirmar Realizacao de Exame
Periddico

4+ Dados do Servidor

— Tipe de Risceo

BIOLOGICO

— Exames Requisitados

Exames Basicos
Hemograma com contagem de plaguetas ou fragbes (eritrograma, leucograma, plaquetas)
Creatining - pesquisa efou dosagem
Colesterol totél - pesquisa efou dosagem
Triglicerideos - pesquisa efou dosagem
Rotina de urina (caracteres fisicos, elemeantos anormais e sedimentoscopia)
Transaminase oxalacética (amino transferase aspartato) - pesquisa efou dosagem
Glicose - pesquisa efou dosagem
Em consultdric - Observagdo: - Avaliagio Clinica
Transaminase pirdvica (amino transferase de alanina) - pesquisa efou dosagem

— Confirmacgéec da participagdo no exame perigdico

Periodo:
13407/2027 & 15/05/2021

[confirmacdo: *
+) Concorda em Realizar o Exame Mo Concorda em Realizar o Exame




5- Na tela seguinte, escolha a UF Alagoas e o municipio que ira realizar os
exames. Feito isso, imprima o Termo de Consentimento e Emita as guias
para realizacdo dos exames.

Confirmar Realizacdo de Exame Periodico s:-sopmemmmaso

finha Salde

<+ Dados do Servidor

— Guias de Exames Solicitados...

Da!éaé'gzrézda Matureza Exames Solicitados
ntaz: o5 T o

40304361 Elzgﬁegtr:s?a com contagem de plaquetas ou fragdes (eritrograma, leucograma,
40301630 Creatinina - pesquisa efou dosagem
40301605 Colesteral total - pesquisa efou dosagem

20/07/2021 -11:21 LABORATORIAL 40302347 Triglicerideos - pesquisa efou dosagem
40311210 Rotina de urina {caracteres fisicos, elementos anormais e sedimentascopia)
40302504 Transaminase oxalacética (amino transferase aspartato) - pesquisa efou dosagem
40302040 Glicose - pesquisa efou dosagemn
40302512 Transaminase pindvica (amino transferase de alanina) - pesquisa e/ou dosagem

20/07/2021 - 11:21 CLiNIcO 10101012 Em consultdrio - Observagdo: - Avaliagio Clinica

— Realizagédo dos Exames

UF: *
|Alagoas v |

Municipio: *

| Maceio - |

Servidor, apds a emissdo das Guias, clicar em Avangar para preenchimento do formulério de exame médico periddico.

Imprimir Termo de Consentimento || Emitir Guia |

6- Em seguida, preencha o Formulario para Exame Médico Periddico, caso
prefira responder posteriormente ele estard disponivel na aba Minha
Saude/Exames Periodicos:

Exame Periddico ~ Promogdo a Sadde ~
E Confirmar Realizagdo de Exame Preencher Formulario para
Periodico Exame Periodico -5
' Mensagem de Alertal ®

Servidor, guarde o atestado para apresenta-lo a pericia ou até que ele figue na situagac Regisrado.

Passo 1 de 3: Selecdo do atestado

Arquivo selecionado: Imagem do atestado: *

{ Selecionar imagem do atestado

Tamanho maximo: 2MB. Formato: JPEG ou PDF (0 atestado deve estar na primeira pagina).

Grave as informacdes respondidas a cada pagina, e confirme os dados.
Feito isso, a sua resposta estara disponivel para o médico no momento da sua
consulta



Com os resultados dos exames em maos e o formulario preenchido e
enviado no SIGEPE, o servidor devera entrar em contato com a rede
credenciada indicada para agendar as consultas clinicas.

Atencgao:

Para realizar a consulta com o médico e emitir o Atestado de Saude
Ocupacional vocé devera estar com o Formulario para Exames Médicos
Periodicos devidamente preenchido!

13. Onde serdo realizados os exames?

e Os exames laboratoriais serdo realizados preferencialmente na
Unidade Mdével, que estara disponivel para realizagdo da coleta nos
Campi em data a ser programada para cada unidade. O servidor que
nao realizar a coleta na unidade movel devera se dirigir a Unidade do
SESI — Tabuleiro, para realizar os exames nos dias de segunda, terca,
guarta e quinta-feira.

e Os exames de mamografia (para servidoras acima de 50 anos) serao
realizados na Angioneuro, mediante agendamento.

e Os servidores que realizarem os exames laboratoriais na Unidade
Mével, realizardo a consulta com o médico para emissao do Atestado
de Saude Ocupacional no préprio campus. No entanto, os servidores
gue realizarem os exames laboratoriais na Unidade do SESI -
Tabuleiro, deverdo realizar a consulta médica também no SESI -
Tabuleiro.

14. Como fazer o agendamento dos exames?

Apos a confirmacdo da realizacdo dos exames no SIGEPE/SIGAC e
emissao das guias o servidor devera realizar a coleta dos exames laboratoriais
no periodo divulgado, sem ser necessario realizar maiores agendamentos. No
momento da coleta dos exames laboratoriais o servidor recebera a marcacéo
prévia dos demais procedimentos.

Os servidores que nao realizarem a coleta dos exames laboratoriais na
unidade movel deverédo solicitar o agendamento dos demais procedimentos por
meio do link: http://conteudo.al.sesi.com.br/periodico-ufal . A equipe responsavel
retornara o contato e realizara o agendamento.



http://conteudo.al.sesi.com.br/periodico-ufal

15. Quais séo os Preparos necessarios pararealizacdo dos exames? (SESI)

Todos os Servidores | ¢ Coleta de exames de sangue: 08 horas de jejum e
ndo ingerir bebida alcodlica nas 48h anteriores a
coleta.

e Sumario de urina: Coletar preferencialmente a 12
urina da manh@, fazer asseio, desprezar o 1° jato e
coletar o restante da urina. Nao sendo a 12 urina
da manha fazer um intervalo de no minimo 2h da
primeira para a proOxima urina a ser colhida.

e Citologia oncotica (para mulheres): Manter
Abstinéncia sexual de 48h, n&o utilizar creme
vaginal nos 5 dias anteriores a coleta, ndo estar em
periodo menstrual (s6 coletar de 5 a 7 dias apos a
menstruacdo), ndo ter realizado exames de
colposcopia ou Ultrassom endovaginal (s6 coletar
apos 3 dias).

Servidores do sexo | e Comparecer ao exame de acuidade visual com os

feminino maiores de Oculos ou lentes de contato, se utilizar.

45 anos

Servidores maiores | e Para exame de PSA (servidores do sexo
de 50 anos masculino): ndo ter ejaculado nas ultimas 48 horas;

nao ter feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou
nao) nos ultimos dois dias; nao ter feito corrida no
dia do exame (s6 caminhada leve); ndo ter andado
de motocicleta nos ultimos dois dias; ndo ter
praticado equitacdo nos ultimos dois dias; nao ter
usado supositério nos ultimos trés dias; nao ter
recebido sondagem uretral ou feito exame de
toque retal nos ultimos trés dias; nao ter feito
cistoscopia nos ultimos cinco dias; nao ter
realizado ultra-sonografia transretal nos ultimos
sete dias; ndo ter feito colonoscopia ou
retossigmoidoscopia nos ultimos 15 dias; nao ter
realizado estudo urodindmico nos ultimos 21 dias;
nao ter feito biépsia de prostata nos ultimos 30
dias.




16. Contatos

SIASS — Campus Macei6 SIASS — Campus Arapiraca
32141471 34821821
32023798 siassarapiraca@gmail.com

siass@progep.ufal.br

CQVT/PROGEP
32141653
cqvt@progep.ufal.br

17. Amparo Legal

*Lein®8.112/1990, artigo 206-A;

 Decreto n° 6.856/2009: Regulamentacao;

« Portaria Normativa SRH n° 04/2009: Orientagcbes sobre os Exames Médicos
Periddicos;

* Portaria SRH n°® 783/2011: Institui a obrigatoriedade da realizagdo dos EMP no
modulo informatizado do SIAPE-Saude;

*Portaria Normativa SRH n° 05/2011: Proibe a participagdo de planos de

autogestao.

Observacdo: Todos estes normativos estdo disponiveis no sitio:

https://conlegis.planejamento.gov.br


mailto:siass@progep.ufal.br
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